NAM 初心 者 の た め の 


添乗 員 同 行 ツ アー 
2023 征 9 月 て 2024 年 ③ 周 ( 


杖 ・ 科 号 


人 日 帰り ハイ キン グ 特 集 


e 女性 限定 山 合 な で し こ 


株 式 会 社 J」T ピ ガイ アレ ッ ク 


ゆとり の 行程 で ゆっ くり 楽し みな が ら 歩 く 


登山 ・ ト レッ キン グ ・ ハ イキ ング 


@ 自 然 に 親しむ ・ ゆ と り の 山 旅 

「 ゆ と り を 最 優先 」 に 、 自然 と 親しみ な が ら ゆ っ た り と 歩き ます 。 
ピー クハ ント に こだわ ら ず 、 過程 を 楽し みな が ら 歩 きま す 。 山 旅 す 

べ て に お いて 共通 する 理念 で す 。 


人 @ 安 全 登山 を 学ぶ ・ ス テッ プア ッ プ で 憧れ の 名 農 へ 
関西 山 遇 ガイ ド 協 会 所 属 ガイ ド は じ め 日 本 山 績 ガイ ド 協 会 認定 の 
プロ ガイ ド と 連携 し 、 憧れ の 名 峰 を めざし て 、 体力 技術 を 上 達 させ 
る 講座 型 の 山 旅 を 多数 ご 用 意 し て いま す 。 安全 な 登山 の 知識 ・ 
技術 を 学び な が ら 歩 いて いた だ く こ と で 、 登山 の 楽し み が ぐ ん と 
広がり ます 。 


@70 歳 以上 の 方 も レベ ル 4( 中 級 ) 以 上 の 登山 コー ス 
に ご 参加 頂け ます (75 歳 迄 )。 

の 健康 診断 書 あ る い は ご 家族 の 参加 同意 書 ) を ご 

提出 いた だ く こ と で 、 登山 に 支隊 の な い 健 康 な 方 は 70 歳 を 迎え ら 

れ て か ら も 引き 続き ご 参加 いた だ け ま す 。 ぜひ お 問い 合わ せく だ 

さい 。 


食 秘 湯 の 宿 に 泊まる 。 牧 湯 の 人 公式 ペー ジ https://wwwrhitou.orjp/ 
良質 な 湯 、 風情 ある 温泉 宿 、 大 自然 に 囲ま れ た 心 安らぐ 露天 風 
呂 …。 山 旅 の 前 後 泊 に 、『 日 本 秘 湯 を 守る 会 会 員 』 の お 宿 に お 泊 
まり いた だ く コ ー ス を 充実 。 登山 に あわ せ て 、 温泉 を 満喫 し て くだ 
さい 。 当 ツ アー で の 訪問 時 に 「 日 本 秘 湯 を 守る 会 」 発 行 の 
の スタ ンプ 帳 に 押印 いた し ます 。 


※ 右 記 マ ー ク の コー ス の み 対 象 了 y 


ZTT 登山 コー ス で は 、 全 コ ー ス と も 引率 者 ( ガ 

= 生 間 7 お よび 人 を 山 泊 生 員 ) は 必ず 2 名 以上 
同行 。 レベ ル 1 て 3 の コー ス で は お 客 様 15 名 様 に 対し 1 名 以上 、 レ ベル 4 て 6 の 
コー ス で は 、 お客様 7 ン 12 名 に 対し 1 名 以上 、 ガ イド お よび 登山 添乗 員 が 同 
行 し ます 。 


| 国内 旅行 保険 に つい て 葬 員 の 事故 に そなえ 、 国内 旅行 保険 の 
国内 合計 加入 を お 勧め し ます 。 特に レベ ル 5 以 上 の 
ツア ー で は 、 賠 償 事 故 や 救援 者 費用 が 補償 され る 保険 に 未 加 入 の 方 の ご 参 


加 を お 断り し て お り ま す 。 (賠償 事故 や 救援 者 費用 が 補償 され る 保険 に 個人 加 
入 済み の 方 以外 は 、 弊 社 が ご 案内 する "JI 国内 旅行 保険 "に ご 加入 くだ さい 。 ) 


難易 度 ( ラ ンク ) 表 記 に つい て 


すべ て の 山 旅 コ ー ス に 難易 度 表記 を 行っ て いま す 。 ご 自身 の 体力 ・ 
経験 に 応じ た コー ス 選 択 を お 願い し ます 。 

(表記 は あく まで 目安 で す 。 例え ば 歩行 時 間 が 少な く て も 難易 度 が 
高い ルー ト で あれ ば レベ ル を 上 げ て 表記 する 場合 が あり ます ) 


庁 高 差 は 100m 程 度 。 
( 池 、 上 高地 、 立 山 散策 
な ど ) 


歩行 3 時 間 前 後 、 
標高 差 300m 程 度 。 

( 入 笠山 、 八 方 尾根 乗鞍 岳 
と する 


歩行 4 時 間 以 上 、 
高 差 500m 程 度 。 

(赤坂 山 、 木 曽 須 ヶ 岳 、 月 山 、 
尾瀬 全 周 な ど ) 


歩行 5 時 間 以 上 、 

。 標高 差 700m 程 度 。 

(立山 三山 、 至 仏山 、 焼 岳 、 
御在所 岳 、 伊 吹 北尾 根 な ど ) 


歩行 6 時 間 以 上 、 

訂 高 差 1000m 程 度 。 
(鳥海 山 、 富士 山 、 白馬 岳 、 
丹沢 三山 、 岩 手 山 な ど ) 


歩行 7 時 間 以 上 、 

標高 差 1000m 以 上 。 

(槍ヶ岳 、 奥 穂高 岳 、 宮之浦 

岳 な ど ) 

ぐる 70 歳 以上 の 方 は 「 ご 家族 に よる 参加 同意 書 」( ま た は 

「 健 康 診断 書 」) を ご 提出 の 上 で ご 参加 を お 願い し ます 。 

5 76 歳 以上 の 方 は ご 参加 を お 断り 申し 上 げ ます 。 

2) あし ベル 4ー6 の 登山 コー ス に は 相応 の 体力 経験 が 必要 
で す 。 弊社 山 旅 へ 参加 履歴 の 少な い 方 に は 登山 歴 を お 訳 

参加 条件 ね する アン ケー ト へ の ご 協力 を お 願い する 場合 が あり ます 。 


レベ ル 6 條 


上 線 
了 了 作り | 
ご 確認 くだ さい 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 )〉 参加 同意 書 :BOX No.52000 


75 才 迄 の 方 限定 で す 。 70 才 以上 の 方 ツア ー の 催行 (出発 ) が 


の で 3 は 「 ご 家族 に よる 参加 同意 書 ( ま た は 決定 し て いま す 。 
M 書 」) を ご 提出 の 上 で ご 参 
人 いも まま あと 数 名 の お 申込 み で ツア ー 


加 を お 願い し ます 。 
80 の 催行 ( 出 発 ) が 決定 し ます 。 


お 申込 み に あ た っ て 必ず お 読み 下さ い 。 


山 旅 に ご 参加 の 皆さま へ 。 


す 。 ガイ ド や 添乗 員 の 指示 に 従っ て 行 
動 し て 下さ い 。 登山 行程 中 は ガイ ド や 
添乗 員 は リー ダー と し て 行動 いた し ま 
す ( 緊 急 時 に は スタ ッ フ へ の ご 協力 を 


登山 中 の 事故 の ほとん どの 原因 は 、 体 
力 の 過信 や 装備 不足 、 無理 な 行動 に 
よる も の で す 。 当社 で は 、 皆さま と と も に 
安全 で 楽し い 山 旅 を つく り 上 げ て いく た 


め に も 、 以下 の 事項 に つい て ご 理解 と お 願い する 場合 も あり ます )。 

ご 協力 を お 願い し て いま す 。 ④ 登 山 ツ アー に お いて は 、 万 一 の 事故 に 

ご 了承 の 上 、 ご 参加 下さ い 。 備え 登山 口 所 轄 の 警察 本 部 に お 客 様 
の 個人 情報 を 登山 届 と と も に 提出 し て 


\ て は 、 お 申 いま す 。 ご 了承 の 上 お 申込 み 下 さい 。 
⑤ 事 前 に 医師 に 相談 する な ど し て 、 体調 


① 服 装 、 靴 、 持ち物 等 に つ し 
込み 時 に お 知ら せ す る 内 容 や お 送り す 


な が ら の 写真 撮影 は 事故 の も と で す 。 

⑨ 天 候 の 悪化 に より 、 コー ス の 変更 、 日 
程 の 延長 また は 短縮 等 を お 願い する 
こと が あり ます 。 その 場合 は ガイ ド や 添 
乗員 の 指示 に 従い 、 別 行動 を と ら な い 
よう に し て 下さ い 。 

⑩ 山 小屋 で の 宿泊 に つい て は 、 場所 や 
利用 期日 に より 、 か な り 混 雑 す る こと が 
あり ます 。 予め ご 了承 下さ い 。 

⑪ 各 コー ス 、 交通 機関 や 受け 入れ 施設 


⑬ ガ イド や 泊 乗 員 の 案内 を 外れ て の 単独 
行動 また は 行為 に より 生じ た 事故 に 関 
し まし て は 、 一 切 の 責任 を 負い か ね ま 
す 。 ま た 万 一 事故 が 発生 し た 場合 に 要 
する 費用 は 、 全て お 客 様 の ご 負担 と な 
り ま す の で ご 了承 下さ い ( 傷 害 保険 の ご 
加入 を お 勧め いた し ます )。 
⑭ 初 参加 の 方 や 、 前 回 の 参加 か ら 一 定 
期間 経過 の ある 方 に は 、 お 申込 み 後 
で あっ て も 担当 者 より 登山 歴 等 の 確認 


る 行程 表装 備 表 で ご 確認 下さ い 。 装 を 整え て ご 参加 下さ い 。 当日 、 体調 が の 料金 改正 に より 、 旅行 代金 が 変更 の た め ご 連絡 を させ て 頂く こと が あり ま 
備 が 不 十 分 な 場合 、 当 日 で も ご 参加 悪く な っ た 場合 は 、 た だ ち に 添乗 員 に に な る 場合 が あり ます 。 当該 コー ス が す 。 その 結果 、 ご 参加 を お 断り する 場 
を お 断り する 事 が あり ます 。 お 知ら せ 下 さい ( 離 班 の 際 に 生じ る 諸 掲載 され る ホー ムペ ー ジ や お 申込 み 時 合 も あり ます の で 予め ご 了承 下さ い 。 

(② お 申込 み に あ た っ て は 、 近郊 の 日 帰り 費用 は お 客 様 の ご 負担 と な か り ま す )。 に ご 確認 下さ い ( 今 回 掲載 コー ス は 令  ⑮ 歩 行 時 間 は あく まで 目安 で す 。 天 候 等 
ハイ キン グ や ウォ ー キ ング な ど 、 日 頃  ⑥ 和 核 線 で は 突風 、 岩場 で は 落石 に 特に 和 5 年 8 月 現在 の 料金 が 基準 で す )。 に よっ て も 異な り ま す の で ご 注意 下さ 
か ら ト レー ニン グ を 重ね 、 少し で も 体力 注意 し て 下さ い 。 ⑲⑭ 各 コー ス 共 に 、 交通 機関 の ダイ ヤ 変 更 い 。 掲 載 距 離 は 、 国 土地 理 院 1/25000 地 
や 経験 を 積ん で ご 参加 下さ い 。 ⑦ 登 ・ 下 山 で は 、 必ず 定め られ た ルー ル 等 に より 、 集合 ・ 帰着 時 間 が 変更 に な 形 図 に て 計測 し た 平面 距離 で す 。 

③ チ ー ム を 組ん で の 山歩き で す 。 単独 行 守り 、 ルー ト か ら 外 れ な いよ う 十 分 注 る 場合 が あり ます 。 また 宿泊 施設 等 に  ⑯ バ ス 利 用 コー ス で は 、 バ スガ イド は 乗 
動 や 、 団体 行動 を 乱す こと の な いよ う 意 し て 下さ い 。 つい て も 変更 を お 願い する 場合 が あり 務 し ませ ん 。 コ ー ス お よび 参加 人 数 に 
ご 協力 下さ い 。 また 、 ちょ っ と し た 油断  ⑧@ 登 下山 中 の 撮影 や 景観 展望 は 必ず ます 。 その 場合 は 出発 まで に 最終 行 より 、 予 告 な く 中 型 ・ 小 型 バ ス ・ タ ク 


が 事故 に つなが り 、 生命 に か か わり ま 立ち 止ま っ て 行っ て 下さ い 。 特に 歩き 


程 表 で 必ず ご 案内 いた し ます 。 シー を 利 


し ます 。 


山 旅 ・ 街 道 ウ ォ ー ク 全 ス ケ ジ ュ ー ル 


| 9 月 23 日 ( 土 ・ 祝 ) [ 1 月 17 日 ( 金 ) 間 | 東京. 現 大阪 | 周 紳 秋 の 四 王 寺山 … 宝 満山 と 山伏 と 歩く 霊 山 ・ 英 彦山 
9 月 30 日 ( 土 ) H 1 月 18 日 ( 土 ) 播 織 走 播磨 槍 か ら 播磨 富士 
0 月 1 日 (日 ) 女性 限定 能勢 妙見 山 ・ 初 谷 1 月 18 日 ( 土 ) 百 
売 
第 


0 月 3 日 ( 火 ) 京 ・ 第 4 コー ス 山中 湖 か ら 籠 坂 峠 、 御 胎内 清 宏 園 1 月 18 日 ( 土 ) 還 | 東京 ・ 現 地 将軍 塚 か ら 大 文字 山 ・ 銀 閣 寺 
0 月 3 日 (%) 京 | 道後 温泉 と 紅く 撮 く 石 氏 山 1 月 18 日 ( 寺 ) | 2 日 間 | 東京 現地 白河 宿 か ら 笠 石 宿 
0 月 4 日 ( 水 ) 氷壁 の 宿 ・ 徳 澤 園 と 紅葉 の 油 沢 | 1 月 23 日 ( 木 ・ 祝 ) | 日 帰 現地 | 摩耶 山 ・ 廃 壇 ハ イキ ング 
0 月 5 日 (本 ) 京 ・ 大 阪 | 月 山 と 蔵王 1 1123 日 (本 * 補 | 3 日 間 | 珠 . 上 | NM 秋 の 四 王 寺山 宝 満山 と 山伏 と 歩く 皿 山 * 英 彦山 
0 月 6 日 ( 金 ) 京 ・ 紅葉 の 奥 入 瀬 渓流 ・ 八 甲田 山 ・ 岩 木山 2 8 ee 山陰 海岸 ヅ オ パー クト レイ ル を 歩く 
0 月 7 日 よ ) - 大 阪 | 紅葉 の 苗場 山 か ら 秘境 ・ 秋 山郷 1 0 | 拓 生理 住 か ら 泊 清和 海 
0 月 7 日 ( よ ) 北 八 ヶ 呈 縦走 縮 枯 山 か ら 天狗 馬 ・ 秘 湯本 沢 温泉 | 月 25 日 (土日 帰り | 東京 | 特別 企画 青木 ヶ 原 樹海 ハイキング 
DEEEIGI 比 吉山 元 三 大 師 の 道 仰木 の 里 か ら 横 川中 堂 月 25 日 は ) 東京 : 大 阪 | 半幅 の 富士 と 箱根 幅 越 
人 白神 山地 一 周 1 月 25 日 ( 土 ) 還 | 東京 ・ 現 地 | 第 1 回 白河 宿 か ら 笠 石 宿 
上 白神 か ら 十 二 湖 ・ 暗 門 第 二 の 滝 へ | 月 28H⑳) RM 美 し 森 山 か ら 天女 山 と 甲府 白山 
0 月 11 日 (が ) 前 |11 朋 29 日) 紅葉 の ニノ 瀬 ユ リ か ら 貴 船山 、 鞍 馬 寺 
0 月 12 日 (本 


0 月 寺 ) 
0 月 土 ) 
0 月 日 ) 
0 月 火 ) 
0 月 水 ) 
0 月 森 ) 
2 日 ( 土 ) 
0 月 21 日 ( 土 ) 


0 月 21 日 ( 土 ) 


湯 
江 


加 秋 の 四 王 寺山 宝 満山 と 山伏 と 歩く 寺 山 ・ 英 彦山 | | 12 月 2 日 上 
8 景 ・ 紅 葉 の 徳本 幅 12 月 2 日 ( 土 
可 小浜 か ら 針 畑 越え 12 月 3 日 (日 

有 泊 宇 白髪 岳 か ら 松 尾山 12 月 5 日 ( 火 
玉 原 高原 か ら 尼 ヶ 和 山 12| 12 月 7 日 (本 
(Ga 

(@a 


酒 
品 [ 


KK IM 


) 団 症 小豆島 の し ま 山 100 選 星 ヶ 城 山 と 皇 踏 
) 回 「 西 山 」 第 2 回 清滝 か ら 高 雄 ・ 北 山 を 歩く 
) [MM 西国 ニ 十 七 番 書写 山 ・ 彫 教 寺 ハイ ク 

) 間 | 東京 ・ [iM】 第 6 コー ス 山宮 浅間 神社 か ら 白糸 の 滝 、 
) 

) 

) 


温 


伊豆 半島 ジオ パー ク 鉢 窪 山 と 金冠 山 


[植物 観察 紀行 森野 旧 薬 園 と 大 願 寺 の 薬草 料理 | 裏表 HH 12 月 9 日 鴨川 源流 の 山 ・ 欄 敷 ヶ 岳 

安達 太良 山 ・ 西 吾妻 山 ・ 磐 模 山 12 月 9 日 [第 3 回 銀閣寺 前 か ら 瓜生 山 、 比 吉 山 
絶景 の 頂 ・ 暁 晴山 か ら ス スキ の 砥 峰 高原 | 12 月 16 日 ( 土 ) 間 | 東京 ・ 第 3 回 花 背 幅 か ら 出 町 柳 

紅葉 の 伯 者 大 山 12 月 17 日 (日 ) | 日 帰 忘年 山行 赤穂 雄 鷹 台 山 と 牡 螺 御膳 
「 南 アル プス の 上 高地 」 広 河原 に 泊まる | 12 月 21 日 (本 ) | 日 帰 京 日 本 百名 城 ・ 八 王子 城跡 ・ 本 丸 へ 

身延 山 と 夜叉 神 峠 1 月 3 日 ( 水 ) 帰 ーー 宝山 寺 か ら 信 貴 山 

0 月 21 日 ( 土 ) 京 ・ 第 1 回 伏見 桃山 か ら 清 水 寺 | 1 月 4 日 ( 木 ) 則 | 東京 ・ 八丈 島 ・ 絶 景 の 八丈 富士 お 鉢 め ぐり 

0 月 21 日 ( 土 ) 東京 ・ 大 阪 トド 宇 ・ 渓谷 | | 月 7 日 (日 ) | 日 帰 縦走 ① つ づら 畑 か ら 四 石 山 、 山 中 渓 


紅葉 と 糸魚川 ジオ サイ ト ・ 不 動 滝 と 夢 華 白 池 (99 十 一 番 書 綺 山 ・ 長 命 寺 ハ イク 


に ! 
0 月 25 日 (が ) 東京 現地 名 に 油 ま る | ss 0 1 月 13 日 よ ) | F 千 支 の 山 新 普 ア ルプ ス と 龍野 神社 


0 月 27 日 ( 金 ) 紅葉 の 石 氏 山 と 瓶 ヶ 森 、 仁 淀 ブル ー の に こ ご 淵 へ | 11 有 13 日 詩 ) | 東京 三島 大 社 と 修善 寺 、 天 城 越え 
2 「 知 られ ざる 芦 生 原生 林 」 。 月 118 日 ) K 導出 
生 杉 ブナ 原生 林 か ら 三 国 吐 ・ 枕 谷 IGEIeS 内 炭 孝 夫 ガイ ド と 行く 新春 歩き 初め 

0 月 28 日 ( 土 ) 京 ・ 秋色 の 二 つ の 百名 山 那須 岳 と 筑波 山 寄 温 泉 と 来 日 岳 ゆ っ た り ス ノー ハイ ク 
0 月 28 日 ( 土 ) 京 ・ 尻 峠 と 和田 峠 1 月 19 日 ( 金 ) 間 | 東京 大阪 陸 還 第 1 回 伊勢 神宮 か ら 女 木 峠 三瀬 の 渡し 跡 
] 月 2 日 ( 森 ) | 日 帰 京 川治 龍王 呈 1 月 27 日 ( 土 ) | 東京 大 阪 更 | NM 第 1 回 日 永 の 追分 か ら 上 野宿 、 津 
人 | 1 | 東京 大 阪 | REN ん る 国人 園 と た つり 全 江 当 ・ ダ ッ チ ュー 登 
1 月 3 日 ( 金 ・ 祝 ) 京 ・ 山伏 と 歩く 葛城 修験 と 高野 山 女 人 道 絶景 ・ 橋 の 美術 館 
1 月 3 日 ( 金 * 祝 ) | 3 日 間 | 東京 ・ 大 阪 | 紅葉 の 日 光 富 士 ・ 男 体 山 と 標 名 富士 秘 湯 梅田 屋 旅館 | 2 月 ロ EE し まな ぁみ 海道 ブリ ッ ジ ウォ ー ク 
1 月 3 日 ( 金 祝 ) | 3 日 間 | 東京 ・ 大 阪 | 維新 の 志士 も 販 け 抜け た 街道 ・ 攻 往還 と 秋吉 台 を 歩く 2 | 2 月 放 京 | 伊豆 河津 城山 
1 月 4 日 佳 ) | 日 帰 女性 限定 ブナ 巨木 の 回 廊 扇 ノ 山 則 2 月 放 7 と 7 が 3 7T 
11 月 7 日 ( 火 ) 間 | 東京 ・ [MM 第 5 コー ス 人 須山 か ら 十 里 木 高原 、 村 山 浅間 神社 ] [第 2 回 河津 七滝 か ら 小鍋 峠 、 下 田 洪 
1 月 11 日 ( 土 ) | 日 帰 ブナ の 尾根 ・ 百 里 ヶ 岳 か ら お に ゆう 財 | | 2 月 24 日 革 ) [第 2 回 津 宿 か ら 松坂 宿 、 樺 田 
1 月 11 日 は ) 紅葉 の 帝釈 峡 と ブナ 純 林 の 比 湊 山 靖 | 32 日 ) | 大 阪 現 地 | NM 鎌倉 アル プス と 高尾 山 終 』 
1 月 1 日) EVEN eo ン SH BR Re 2 ト 貴 

pm コロ 志 左 E: に 
CU USN 回 バー | 3 月 16 日 上 ) | 2 日間 | 時 | NE 第 3 回 和田 か ら 小俣 宿 、 伊 勢 神宮 
1 月 12 日 (日 ) 京 ・ ロ 島 すべ て を 歩く 3 月 22 日 ( 金 ) 大 阪 ・ 現 地 | 人 屋久 島 い わ さ き ホテ ル 連 泊 で 行く 屋久 島 縄文 杉 
て 大 満 寺 山 ・ 摩 天 崖 ・ 知 夫 里 島 の 赤 ハ ゲ 山 3 月 23 日 ( 土 ) 還 | 東京 ・ 現 地 | 軸 3M】 第 2 回 須賀 川 宿 か ら 日 和田 宿 
1 月 15 日 ( 水 ) | 日 帰 京 持 別 企 画 青木 ヶ 原 樹海 ハバ イキ ング | 3 月 30 日 ( 土 ) | 東京 ・ 現 地 | 団 3】 第 2 回 須賀 川 宿 か ら 日 和田 宿 
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2 や まし ろ な お み 


譜 孝夫 イド 代 曽 美 カイ ド 上 共 美 ガイ ド 


(公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 京都 生 。 (公社 ) 日 本 山岳 ガイ ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 
定 登山 ガイ ド 。 (関西 山岳 ガイ ド 協会 認定 登山 ガイ ド (関西 5 il 還 帳 
ド 協 会 会 長 )。 ガイ ドブ ッ ク の | 山岳 ガイ ド 協 会 所 属 )。 山 に wa AM 
執筆 や 数 々 の T V 番 組 に 出演 を 登っ て みた いけ れ ど どう し 3// 本 
する 関西 を 代表 する プロ ガイ 目 語 肛 | た らい いか わか ら な い 、 体 、 Ma 
ド の ひと り 。 百 名山 を 巡る B 店 い か ら 自信 が な い 、 一 人 限定 ・ 登 山 教室 で も 
5 の の 二 較 で 参加 する の が 不安 等 の 方 、 5 っ た 
S の 登山 番組 に ガイ ド と し て 症 | 時 し て きま し た 。 植 物 や 
出演 。 気 さく で 親しみ や すい ガイ ドス タイ ル が 人 う 。 女性 な ら で は の 登山 術 、 山 の 楽し み 方 を お 伝 昆虫 な ど と の 出会い を 楽し みな が ら 歩 く 花 の 山 旅 
気 で す 。 え し ます 。 に を ご 提案 いた し ます 。 


か め だ ゆ 


田 も と 子 カイ ド 亀田 由香 子 カ イド 


(公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 (公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 っ 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 
定 登 山 ガ イド (関西 山岳 ガイ 定 登山 ガイ ド 。 適 宜 ス テッ プ 全 ウ こさ 山 ガ イド (関西 山岳 ガイ 
ド 協 会 所 属 )。 里山 ハイ キン グ アッ プ で きる よう に アド バイ 協会 所 属 )。 社会 人 に な っ て 
か ら ア ルプ ス の 岩 峰 ま で 、 安 まお 4 ドス | 5 ら 登山 を 始め た 経験 か ら 、 
モッ トー に ご 案内 。 タイ ル 。 NHK 文 化 セ ンタ ー SN の で 自身 が 感じ た 山 と 自然 の 魅 
NHK カ ルチャ ー ス クー ル で ーー- 9 年 齢 を 問わ ず た くさ ん 

WP 夫 補 | 4 語 応 を 受け 持つ 人 気 講師 。 長 ー 二 の 党 山 吉 守 の 草 師 も 務め る 。 こ に お 伝え で きれ ば と 思い 

FE に 渡り お 客 様 を 山々 へ ご 案内 し て きた 豊富 な 経 ガイ ド の 道 に 。 登 山 人 られ ます 。 
験 に より 、 目 配り の 利 い た ゆとり と 安心 感 の ある 大 自然 の 中 で 日 常 を 忘れ て 心 と 身体 を 充電 させ ま 

山 旅 へ ご 案内 し ます 。 し ょ う 。 楽 し く 安 全 に ご 案内 させ て いた だ きま す 。 


※ 同 行 記 載 ガ イド は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理由 に より 、 変 更 と な る 場合 が あり ます (掲載 ガイ ド 以 外 の ガイ ド が 同行 する コー ス も 多数 あり ます )。 


女 
性 
限 
定 


革 三 


克 惑 ・ さ ーー 


nd 歩き を 始め た ば か り の 方 や リス キリ ング し た い 方 
: 者 の た め の 山歩き 
初心 の wa の 歩 に 推奨 し た い レ ベル 2 の コー ス を 中 心 に 特集 し まし 


日 帰り ハイ キン グ 特 集 


た 。 具体 的 な 学び の テー マ を 設け た コー ス も ご ざい 
ます 。 プ ロ ガ イ ド に 登山 を 学ぶ 絶好 の 機会 で す 。 


問 | 1 | 大 阪 発 6AETK5TO 時 陸 昌 2 条 6 スコート 
較 16 名 園 な し 
4⑪3 ゆ 疲れ な " 山 の 歩 き 方 と 装備 を 学ぶ ( 組 田 も と チカ イ ド 同 行 ) 


ゃ さ ん えん き ょ 


西国 ニ 十 七 番 書写 山 ・ 周 教 寺 ハ イク 


関西 百名 山 の ひ と つ ・ 姫 路 の 書写 山 。 山 上 に は 園 教 寺 の 境内 が 広 

が り ま す 。 西 の 比 散 と 呼ば れる 所 以 で す 。 低 山 な が ら 思 い の ほ か 自 

然 豊 か な 登山 道 で 、 山 の 歩 き 方 や 装備 に つい て 学び ます 。 これ か ら 
山歩き を リス キリ ング し た い 方 や 初心 者 の 方 に お すす めし ます 。 

※ 歩 程 : 約 5 和 ・2 時 間 30 分 

12 月 3 日 (日 ) 15, 800 幅 

新 大 阪 7:30 発 ) 神戸 『(8:40 発 ) 登山 口 … 東 坂 … 書写 山 (371m、 西 還 ニ 

寸 番 札 所 、 周 教 寺 ) … 刀 出 坂 … 登 山口 一 三宮 大 阪 梅田 (7:30 頃 着 ) 


間 | 3 | 現地 発 6CETKSY0 
回 兵庫 県 間 と っ 3 


稲田 流 の 山 の 楽 し み 方 ・ 和信 衝 お か ド 同 行 ) 


けん さん は つっ 


区 能勢 妙見 山 * 初 谷 渓谷 コー ス 


渓流 の 徒 渉 を 体験 し な が ら 初 谷 渓谷 コー ス か ら 登 り 、 豊 か な 自然 

が 残る 上 杉 尾根 を 下り ます 。 

※ 歩 程 : 約 10fa・4 時 間 30 分 
10 月 1 日 (日 ) 7,900 円 


能勢 電鉄 ・ 落 見 口 (@:00 発 ) … 登 山口 (200m) … 初 谷 渓谷 コー ス (大 阪 緑 の 
百 選 ) … 清滝 … 能勢 妙見 山 (660m) … 上杉 尾根 ( 千 線 展望 コー ス ) … 妙見 品 


1 
(15:00 頃 着 ) 
※ 集 合 場所 へ は : 例 ) 大 阪 梅田 (8:00) < 阪急 三川 西 能勢 ロニ (能勢 電鉄 ) 三 山下 = 妙見 口 (8:51) 


癌 | 5 | 大 阪 発 6CETK4F0 
財 EE 誠 還 較 骨 14 名 彫 な し 


末 線 山 旧 立 公国 ヴ Ro0 和 軸 共 議 ARE ド 同 行 ) 


みね こう げん 


絶景 の 頂 ・ 暁 晴山 か ら ス スキ の 砥 放 高 原 


抜群 の 眺望 を 誇る 1000m 峰 ・ 暁 晴山 。 峰 山高 原 を 横断 する 森 を 
ぬけ 、 生生 に 数 々 の ド 
ラマ や 映画 の ロケ 地 と も な っ た 独特 の 景観 に は 圧倒 され ます 。 
※ 歩 程 : 約 8 ね ・3 時 間 30 分 
10 月 21 日 ( 土 ) 17,800 円 
新 天 阪 7:30 発 ) 三 神戸 (8:40 発 ) 一 峰 山高 原 (920m) … 暁 晴山 (1077m、 実 
1 粟 50 名 山 の ひ と つ 。360 度 の パノラマ ) … 展望 台 … 砥 峰 高 原 (850m、 一 面 の ス 
スキ 原 ) つ 三 宮 大 阪 梅田 (9:00 頃 着 ) 


大 阪 発 6AESK5D0 回 
員 兵庫 県 還っ 


ぼり 年 忘れ に 地 能 する 絶 太 と 美食 。( 上 四半 ガイ ド 同 行 ) 


ほう ね ん さき さ あ こう お た か だ いや ま か き ご ぜん 
忘年 山行 赤穂 雄 鷹 台 山 と 牡 功 御 膳 
ミニ 縦走 を 経て 瀬戸 内 海 の 島 々 と 赤穂 の 町 並み を 見 晴らす 絶景 
の 頂 ・ 雄 鷹山 へ 。 今 年 の 山 旅 の 締め くく り に 、 下 山 後 は 温泉 で 
温まり 、 特 の 昼 脂 を 囲ん で 語ら う 楽し いひ と 時 で す 。 


※ 歩 程 : 約 5 宮 ・3 時 間 
12 月 17 日 (日 ) 23,000 円 


新 大 阪 (7:30 発 ) 坂越 … 雄 鷹 台 山 (253m、 赤 穂 の 町 並み と 淡路 島 や 小豆 島 、 

1 家 島 諸島 を ずら り 見 晴らす ) … 御 大師堂 … 播州 赤穂 一 赤穂 温泉 ・ 鹿 久居 荘 赤 
穂 (温泉 入浴 と 牡 開 御膳 の お 昼 を 囲ん で 語ら う ひ と と き ) … 播州 赤穂 (下車 可 ) 
つ 大 阪 梅田 (17:30 着 予定 ) 


問 | 2 大 阪 発 6AESK5W 0 生ま 
滋賀 県 個 16 名 園 な し 
NEW/ 山 の 歩 き 方 と お すす め の 行動 信 (稲田 も と 子 ガイ 同和 


や さき さ ん ちょ うめ 


西国 三 十 一 番 綺 子 山 ・ 長 命 寺 ハ イク 


西国 三 十 三 か 所 の 山 に 登る 第 二 弾 で す 。 琵琶 湖 を 眺め な が ら 奥 島 
山 か ら 長命 寺山 まで ミニ 縦走 を 楽し み ま す 。 下 山 後 の ラ コリ ー ナ 
近江 八幡 で の お 買い 物 も お 楽し み 。 


※ 歩 程 : 約 6a・4 時 間 
1 月 8 日 (月 ・ 祝 ) 15,800 円 


新 大 阪 (7:30 発 ) つ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 (8:30 発 ) 若宮 神社 (93m)… 奥 島 山 
1 (424m) … 縦走 路 … 長命 寺山 (333m) … 長命 寺 (243m、 寿命 長 遠 」 の ご 利益 ) 
… 登 山口 コラ コリ ー ナ 近江 八幡 (お 買い 物 ) つ 租 田 詞 大 阪 梅田 (⑰7:30 頃 着 ) 


韻 | 4 | 現地 発 6CETK4NO0 
中 EE 還 軒 骨 15 名 財 な し 


絶景 & 廃 壇 探 訪 ハ イキ ング (稲田 も と 子 ガイ ド 同 行 ) 


は し 


摩耶 山 ・ 廃 壇 ハ イキ ング 


廃 壇 な が ら 国 の 登録 有形 文化 財 と な っ た 通称 マヤ カン こと 摩耶 

観光 ホテ ル を 訪ね て 摩耶 山 ハ イキ ング へ 。 

※ 歩 程 : 約 4a・3 時 間 30 分 
11 月 23 日 ( 木 * 祝 ) 8, 900 円 NRN 


阪急 "王子 公園 (9:00 発 ) … 上 野道 ・ 廃 協 コ ー ス … 登 録 有 形 文化 財 ・ 摩 耶 
1 観光 ホテ ル 廃 震 (外観 の み ) … 摩耶 山 (699m) … 拘 星 台 (日 本 三 大 夜景 の 地 ) 
… 星 の 駅 ++ ロ ー プ ウェ イ ・ ケ ー ブ ル ++ 山 麓 … 王子 公園 (14:00 頃 着 ) . 


韻 6 大 孤 発 6CETK4KO 
旧 還 畔 個 14 名 彫 な し 


兵庫 . 己 取 県 境 に また が る 関西 百名 山 (上 田 真 由美 ガイ ド 同 行 
、 き ょ ぼ く か いろ うぅ お う ぎ の せん 
ブナ 巨木 の 回 廊 扇 ノ 山 


ブナ の 巨木 が 並ぶ た お や か な 尾根 道 を 歩き 、 山 頂 へ 。 晴 れれ ば 大 
山 ま で 望め ます 。 日 本 300 名 山 に 数 えら れる 但馬 の 名 峰 で す 。 黄 
紅葉 を 期待 し ます 。 


※ 歩 程 : 約 6fa・3 時 間 30 分 
11 月 4 日 ( 土 ) 18,800 円 


1 聞 大 阪 : 90 発 ) 上 山高 原 登 山口 .(990m) … 小 ズ ッ コ 小 屋 … 県 境 尾 根 
"大 ズ ッ コ … 扇 ノ 山 (1310m) … 折り返し … 登 山口 一 大 阪 梅田 Ge0 00 頃 着 ) 


= 大 阪 発 6AETK5XO 問 語 2 寺 
中 EE 識 較 岡 18 名 隈 な し 


新年 の 歩 初 め は 干支 の 山 へ (上 田 真由 美 ガイ 同行 ーー 
2024 年 干支 の 山 新 龍 ア ルプ ス と 龍野 神社 


か つて の 山城 跡 を 結ん で 、 尾 根 歩 き と 遺 蹴 めぐり を 楽し み ま す 。 
山麓 の 龍野 神社 へ 初 語 。 


ES0230553 譲 ※ 歩 程 : 約 8 ね ・5 時 間 


※ 復 路 の み 下 車 地 と し て 三宮 
1 月 13 日 ( 土 ) 昌和 回 較 較 | 


新 大 阪 (7:30 発 ) 登山 口 (40m) … 亀 岩 … 亀山 (458m、 城 山城 跡 ・ 赤 松 一 族 
1 の 城 辻 ) … 新 龍 ア ルプ ス … 的 場 山 100 瀬戸 内 海 ま で 一 望 の 頂 ) … 龍野 神 
社 ( 初 庄 ) … 龍野 城跡 っ 三宮 づつ 大 阪 梅田 (18:30 頃 ) 


4 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 


屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


紅葉 シー ズン に 歩く 芦 生 の 森 最 奥 部 。 滋 人 賀 県 : 針 畑 か ら 入山 
(現地 ネイ チャ ー ガ イド 同行 7 


あし う げん せい りん 


8 


ロ EF 


知ら れき る 草 生 居 科 , 生 桜 プ ナ 原生 林 か ら 三 国 幅 ・ 枕 税 


| 出発 日 。 | 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 叉 科 半生 AFIEIEIKIIZ) 


引 10 月 28 日 ( 寺 )  。 21.000 幅 


| 了 間 晶 ・ 近鉄 竹田 (8:30 発 ) 一 道 の 駅 ・ 山 帰 来 一 生 杉 (556m) 


… プ ブナ の 原生 林 … 三 国 峠 (775m) … 芦 生 研究 林 ・ 枕 谷 … 地 蔵 峠 … 生 杉 一 
竹田 一 大 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


関 |10| 大 阪 発 6CESK3Z0 
神 15 名 園 な し 
(山代 沸 美 ガイ ド 同和 


レベ ル 3 
を いき ん が ん 


比 吉山 元 三 大 師 の 道 仁木 の 蜂 か ら 横川 中 


比 敬 山 延暦寺 中 興 の 祖 ・ 三 元 大 師 を 祀る 、 三 元 大 師 堂 へ の 参 語 道 
を 歩き si 琵琶 湖 を 望み 、 滋 賀 か ら 京 都 へ 比 散 山 を 横断 し ます 。 


※ 歩 程 : 約 7 ・4 時 間 
。 10 有 8B(BD 16,800 円 


新 大 阪 (8:00 発 ) 一 京都 ・ 近 鉄 竹 田 (9:00 発 ) 一 


展望 台 … 元 三 大 師 堂 … 横 川中 堂 … 横 高山 下 (680m)… ーー 
梅田 (17:00 頃 着 ) 


韻 12 現地 発 6CESK4J0 
EE 華 還 個 15 名 彫 な し 


琵琶 湖 を 一 望 する 紅葉 トレ ッ キ ング (亀田 由香 子 ガイ ド 同 行 ) 


紅葉 の 比良 山 鳥谷 山 か ら 比良 量 


仰木 の 里 (200m) … 琵琶 湖 


75 才 迄 


紅葉 の 比良 山 を 歩き ます 。 琵琶 湖 を 一 望 する 尾根 道 を た どり ま 
す 。 ゴ ンド ラ を 利用 し て 一 気 に 下 り ま す 。 

※ 歩 程 : 約 1 知 ・7 時 間 ・ 累 
ーーーーーーーーー 11.000 円 積 標高 ZI268m ヽ 259m 
JR 志賀 (8: 45 発 、 88m)… ・ 荒 川幅 
・ 打 見 山 + ゴ ンド ラ ++ 山 麓 … 


葛川 越 … 比 良 岳 (1051m) 
※ 集 人 場所 アク セス 例 : 大 阪 (7:15) = 


…・ 鳥 谷山 (1076m) … 
. 志 軸 (17:00 頃 着 ) 
(JR〉 = 京都 (7:57) = 


JR 湖西 線 〉 志賀 (8:45) 


京都 ・ 滋 賀 ・ 福 井 の 県 境 一 帯 に 広がる 、 京都 大 学 の 研究 林 ・ 芦 生 
の 森 。 地 元 の ガイ ド と 歩く こと を 条件 に 、 滋 賀 県 側 か ら 唯 一 入 林 
が 許さ れ た 朽木 ・ 生 杉 登 山口 か ら 歩 き 始め ます 。 京都 側 か ら 芦 生 
の 森 を 訪ね た こと が ある 方 に と っ て も まだ ほとん どの 方 が 歩か 
れ て いな い 「 知 られ ざる 芦 生 の 森 最 奥 部 」 枕 谷 へ ご 案内 し ます 。 


※ 京 都 大 学 より 認可 を 受け た 芦 生 も り び と 協会 認定 ガイ ド が ご 案内 し ます 。 
大 孤 発 6CETK4A0 3 


還 
EE 還 軒 剛 14 名 彫 な し 
変化 に 富む 山歩き (上 田 真 由美 ガイ ド 同 行 ) 

し ら が だ け まつ お や ま 
丹波 冨士 ・ 白 髪 岳 か ら 松 尾山 
山頂 直下 の ちょ っ と し た 岩場 や 山城 蹴 な ら で は の 風情 な ど 、 変化 
に 富む 山歩き を 楽し め ま す 。 山頂 か ら は 絶景 が 待っ て いま す 。 


時 0 月 15 日 (日) | 16.800 円 


新 大 阪 7:30 発 ) 神戸 (8:40 発 ) 一 住 山 登 山口 (256m) … 白髪 岳 (722m) … 
水 山 … 松 尾山 (687m) … 千年 杉 … 登山 口 一 三宮 記 大 阪 梅田 (18:30 頃 着 ) 


間 | 13| 大 阪 発 6CESK4L0 
劉 19 名 園 な し 


ね ・4 時 間 30 分 


(山代 普 美 ガイ ド 同行 ) = ー 
プ ナ の 尾根 ・ 百 里 ヶ 岳 か ら お に ゅ う 幅 
若狭 と 近江 の 国境 で 高島 トレ イル の 一 角 、 秋 模様 の ブナ 林 の 尾根 
道 を た どっ て 、 百 里 ヶ 岳 へ 。 
※ 歩 程 : 約 6n・4 時 間 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


兵庫 県 代 14 名 翼 な し 
(亀田 由香 子 ガ イド 同行 ) 


所 磨 アル プス 縦走 磨 槍 か ら 摺 磨 富士 


播磨 の 槍ヶ岳 と 呼ば れる 桶 居 山 か ら 播磨 富士 こと 高 御 位 山 へ 、 展 
望 の よい 村 線 歩き 。 岩 生 帯 歩き の トレ ー ニ ング に も 最適 で す 。 

|  。 出発 日 。 | 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 隔 科 計 竹 Q に eMi5HEEIU レ >) 
且 11 月 18 日 ( 王 )W| 16.800 円 


新 大 阪 7:30 発 ) づつ 神戸 (8:40 発 ) 一 深志 野 (18m) … 桶 居 山 (248m、 播磨 檎 ) 
… 高 御 位 山 (304m、 播 磨 富士 ) … 成 井 一 三宮 一 大 阪 梅田 (18:00 頃 着 ) 


韻 1e| 大 阪 発 6AESK5KO | 由香 EER レベ ル 3 
N 
仙 15 名 園 な し 


NEW7 計 秋 の 北山 を 歩く (山代 商 美 ガイ ド 同行 ) 


る げ ん りゅう じき が た け 


鴨川 源流 の 山 ・ 機 敷 ヶ 量 


今日 の 都 を 潤す 鴨川 源流 の 山 を 訪ね ます 。 敷 き 詰め られ た 落ち 葉 
を 踏み し め 、 コナ ラ や 北山 杉 が 普 と E ぶ 山 を ゆっ くり と 歩き ます 。 
| 旅行 代金 (大 人 お ひと り 株 ) 計 2 あま 


| 時 日 | 
引 還 12 月 9 日 ( 圭 )W | 15.800 円 
屋 不動 


新 大 阪 7:30 発 ) つ 京都 ・ 近 鉄人 竹田 (8:30 発 ) 一 岩屋 橋 (306m) … 岩屋 不 
… 薬 師 峠 … 欄 敷 ヶ 岳 (896m) … 岩屋 橋 一 竹田 一 大 阪 梅田 (18:00 頃 着 ) 


6CESK4P0 


17,800 円 
新 大 阪 7:30 発 ) つ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 (8:30 発 ) 一 小 入谷 越 (500m) … 百 里 新 
道 (ブナ の 尾根 道 ) 
っ 竹田 つ 大 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 
E 也 = 
個 15 名 園 な し 
(内 炭 孝 夫 ガイ ド 同 行 ) 


・ シ チク レ 帳 … 百 里 ヶ 岳 (931m) … 根来 抜 … お に ゅ う 帳 
に の せ き ふ ね や ま くら ま で ら 
紅葉 の 二ノ 瀬 ユ リ か ら 貴 船山 、 鞍 馬 寺 


風情 ある 京都 の 景色 と 紅葉 を 満 大 す る ロン グル ー ト です 。 
3 と ES023053 較 ※ 歩 程 : 約 |1 生 ・6 時 間 
且 1 月 29 日 (| 9.800 円 

出町 柳 (9:00 発 ) = 手 山 電鉄 ・ 普 通 列 車 ニ ニノ 瀬 (178m) … ニ ノ 瀬 ユリ … 貴 


座 … 貴船 神社 (290m) … 鞍馬 寺 (480m) … 鞍馬 (16:30 頃 着 ) 
※ 集 合 場所 アク セス 例 : 大 阪 (7:32) = 〈JR〉 京橋 = 〈 京 阪 電鉄 〉 = 出町 柳 (8:48) 


人 地 、 エ スコ ー ト 素 
掲載 2 
No| 17 レベ ル 3 て 4 
関 17| 奈良 県 隊 15 名 隈 0 "3-4 


GS” 新春 チャ レン ジ 生駒 山 で 初 語 ( 内 炭 孝 夫 ガイ ド 同 行 


生駒 山 縦走 宝山 寺 か ら 信貴 山 


船山 (716m) … 滝谷 


ニ つ の 初 諸 を 結ん で 生駒 山地 を 縦走 し ます 。 

※ 歩 程 : 約 16*a・7 時 間 30 分 

し 還 還 Cl 還 keMAGaMeii 

6 (8:15 発 、160m) … 宝山 寺 ( 初 語 ) … 生駒 山 (642m) … ス カイ ライ 
ン 展 望 台 … 暗 峠 … 銀 樺 池 … 大 原山 (522m) … 信 貴 山 (437m) … 朝 護 孫子 寺 
… 仁王 門 … 信 中 山下 (16:30 順 解散 ) 


女 
性 
限 
定 


著 ビ 


・ ヾ ー\ 寺 


大 剖 


〈 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 … 徒歩 


= 列車 一 船 + その 他 陣 食 事 回 数 山 最 少 催行 人 員 


歩 程 : 歩 行 距離 と 歩行 時 間 5 


山 
旅 


へ さ i 民 詩 


間 | 18| 大 阪 発 6CEPK4RO 
則 12 名 園 朝 2・ タ 2 

湯 沢 カー ル 内 に 建つ " 油 沢 ヒュ ッ テ 」 に 泊まり 、 朝 夕 の 美しい 光景 を 満喫 
(山代 尚美 ガイ 同行) 

人 よう でき や と と くさ わ え ん 0 5 こわ 

水 壁 の 宿 ・ 徳 澤 園 と 紅葉 の 潤沢 

山小屋 と は 思え な いよ うな 食事 も 楽し みな 徳 澤 園 。 プ ライ ベー ト 
が 確保 され た カプ セル タイ プ の 寝室 で ゆっ くり お 休み いた だ け ま 
す 。 翌 朝 、 ハ イカ ー の 憧れ 「 渦 沢 カー ル の 紅葉 」 へ 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


PB Oo) 女性 相 部 必 
10 月 4 日 ( 水 )「 


96,300 円 


※ 歩 程 い 約 7 (ほぼ 平坦 ) ・2 時 間 30 分 ② 約 1 知 
30 分 ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 


・6 時 間 ③ 約 16 和 ね ・5 時 間 


・ 河 童 橋 ・ 
明神 … 夕刻 : 徳 沢 ・ 氷 壁 の 宿 徳 澤 園 泊 (1550m、 お 風呂 の ある 山小屋 ) 

朝 : 宿 … 横 尾 … 本 谷 橋 … 酒 沢 カ ー ル (2300m、 紅 葉 の 酒 沢 カ ー ル を 散策 ) … 
刻 : 油 沢 ヒュ ッ テ 泊 (2300m、 朝 夕 の 紅葉 の 酒 沢 カー ル を 満喫) 


新 大 阪 7:30 発 ) つ 京 都 ・ 近 鉄 竹 田 (8:30 発 ) 一 上 高地 (1500m)… 


回 朝 : 宿 … 明 神 … 上 高地 つ 平 湯 温泉 (入浴 ) 竹田 志 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


大 阪 発 6CEVKOF0 


還 
鳥取 県 個 12 名 陣 朝 1・ タ 1 


人 二 の 和 0 り ま す (山代 尚美 ガイ ド 同 行 〉 


こう よう 


ほう き 


の 伯 書 大 山 


山麓 を 覆う ブナ の 樹海 が 黄金 色 に 染まる 風景 は 圧巻 
で す 。 現地 に 1 泊 し 早朝 か ら 登り 始め る こと に よっ 
て 、 黄 紅葉 に 包ま れる 大 山 を ゆとり を も っ て 堪能 し て 
いた だ け ま す 。 下山 路 に は ブナ 巨木 群 の 黄葉 が まぶし 
可 請 い 行者 道 を た どり 、 大 山北 壁 を 見 上 げ 、 そ し て 大 山寺 
大 山 ・ 元 舘 へ 。 紅 葉 の 大 山 を 満 須 し ます 。 euAAsO ょ 9 向 

出 人 日 
54.000 円 


※ 歩 程 ひ 約 4 各 ・2 時 間 30 分 ② 約 8 各 ・6 時 間 ・ 累 積 標高 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) 


EN (7:30 発 ) つ 神戸 (8:40 発 ) 一 鏡 ヶ 成 (920m) … 擬 宝 珠 山 (1110m) … 


75 才 迄 


グ 957m ヽ 95Im 


象山 (1085m、 伯 者 大 山 の 絶景 ) … 象山 展望 広場 … 鏡 ヶ 成 一 大 山 環状 道路 一 
夕刻 : と や ま 旅 館 泊 (創業 250 年 の 老舗 
記 eew (700m) … 夏 道 コー ス … ダ イセ ン キ ャ ラボ ク の 純 林 … 大 


ミン 


山 ・ 弥 山 (1710m、 百 名 山 ) … 行者 谷 コ ー ス (秋色 に 染まる ブナ 巨木 の 森 ) … 元 
谷 出 合 (迫力 ある 大 山北 壁 ) … 大 山寺 … (入浴 ) 一 三宮 づつ 大 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 


間 20 大 阪 6CEHK3G0 二 
No 
山梨 県 個 14 名 陣 朝 1・ 昼 1・ タ 1 


新雪 の 富士 絶景 中 里 介 山 ゆ か り の 大 菩薩 峠 (山代 尚美 ガイ ド 同 行 ) 


ひゃく めい さん だ い ほぼ さ つ れ し 


・ 大 菩薩 人 鶴 


新雪 の 富士 山 の 絶景 を 求め て 百名 山 ・ 大 菩薩 鶴 へ 。 登 山口 に 当 た 
る 上 日 川幅 の 快適 な 宿 ・ ロ ッ ジ 長 兵 衛 に 泊まり 、 身 軽 に 登頂 する 
手軽 な 1 泊 2 日 の 旅 で す 。 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


| 出発 日 。 | 女性 相 部 屋 
_ 11 月 18 日 ( 土 ) 55,800 円 
※ 歩 程 ⑦ 約 7 生 ・5 時 間 ※ 部 屋 タイ プ : 和室 また は 洋室 (バス ・ ト イレ な し ) 


新 大 阪 (7:30 発 ) づつ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 (8:30 発 ) 一 勝沼 一 上 日 川幅 ・ 大 菩薩 鶴 
の 宿 ・ ロ ッ ジ 長 兵衛 泊 (1600m) 

朝 : 宿 … 大 菩薩 鶴 (2057m、 百 名 山 ) … 
っ 人 竹田 一 大 阪 梅田 (21:00 頃 着 ) 


大 菩薩 峠 … 上 日 川幅 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 


FE 
N 
- EE3 限 還 陣 15 名 陶 朝 1 ・ 尽 2. ・ タ 1 


づり 梅 員 き 匂う 季 節 に 天狗 の 山 を めぐ る (山代 尚美 ガイ ド 同 行 ) 


お さ ん じゅ うそ う 


鎌倉 アル プス と 高尾 山 縦 走 


鎌倉 アル プス で は 富士 山 や 相模 湾 を 見 晴らし な が ら 歩 きま す 。 高 
尾山 で も 富士 山 の 絶景 。 温泉 の ある リゾ ー ト で 寛ぐ 低 山 さん ぼ ぽ 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


女性 相 部 屋 .2 人 1 室 


且 3 月 2 昌 ( 寺 )| ) 83.000 円 89,000 円 
※ 歩 程 い 約 6 和 ・3 時 間 ② 約 8 品 ・3 時 間 30 分 ※ 現 地 発着 は 、 大 阪 発 の 旅行 代金 より 
14.000 円 引き と な り ま す 。 ※ 利 用 バス 会 社 : 杉崎 観光 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) 三 京都 = 名 古屋 三 小田 原 一 建 長寺 (43m) … 半 僧 坊 
EEFSTSE2 (159m) … 天 園 … 鎌 倉 
宮 … 鈴 岡 八 幡 宮 一 夕刻 : 大 磯 温泉 ・ 大 磯 プ リン ス ホ テ ル 泊 
朝 : 宿 一 清滝 ++ ケ ー ブ ル ++ 山 上 (462m) … 薬王院 … 高尾 山 (599m、 ミ シュ ラ 
ン 三 ツ 星 ) … 城山 … 小 仏 幅 (甲州 街道 の 峠 ) … 小原 宿 本 陣 つ (入浴 ) 赤田 
原 ニ 名 古屋 = 京都 三 新 大 阪 (19:30 て 20:30 着 ) 


中 大 阪 発 6AETK5VO 開 陸 5 記 
上 信 15 名 


縄文 杉 ト レー ニン グ ① ウ ルト ラダ イト レ で トレ ー ニ ング 


ん みゃく じゅ うそ や まな か だ に 


用 縦 療 や つづ ら 畑 か ら 四 石山 、 山 中 渓 


| 出発 日 。 | 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 及 肝 衝 EMEEEIy』 
| 一 馬 肌 Doe 
す 


ば を 経由 し ます 。 
新 大 阪 7:30 発 ) つ つづ ら 畑 (145m) … 川上 新 道 … 


四 石 山 


・ さ マー\ 寺 


大 剖 


昭和 山 (374m) … 
(384m) … 山中 渓 つ な ん ば つ 大 阪 梅田 (18:30 頃 着 ) 


Rm 
仙 15 名 袋 な し 


NEW/ 文 トレー ニン グ の ウル トラ タイ トレ で トレ ー ニ ング 


い ず み さん みゃく じゅ うそ う 『 ん ほう だ いふ くやま 


山 狂 縦 十 の 山中 渓 か ら 雲 山 峰 、 大 福山 


| 出発 日 。 | 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
且 2 月 17 日 ( 守 )W | 16.800 円 
雲 山 峰 (490m) … 井関 峠 … 大 福山 (427m) 
桃 ノ 木 台 つ な ん ば つ 大 阪 梅田 (18:30 頃 着 ) 


※ 歩 程 : 約 12 和 ・6 時 間 30 分 


新 大 阪 (7:30 発 ) 一 山中 渓 (80m) … 


… 短 石山 (420m) … 


こ コ SAENIKMO 
催 10 名 


良 


朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


屋久 島 いわ きき ホテ ル 連 連 泊 で 行く 
屋久 億 文 杉 


温泉 も ある 憧れ の ホテ ル に 連 泊 し 挑む 、 往復 10 時 間 、 高低 差 700m 


の トレ ッ キ ング 。 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


1 人 1 
且 3 月 22 日 ( 金 ) 178.000 円 205,000 円 
※ 歩 程 の 約 19 品 ・10 時 間 (片道 9.5 千 ・ 高 低 差 : 約 700m)・ 累 積 標高 プ 980m 


N980m ③ 散 策 程 度 (| て 3 時 間 ) ※ 利 用 バス 会 社 : ※ 部 屋 タイ プ : 和 
室 また は 洋室 ※ 往 復 の 空路 は 直行 便 ま た は 経由 便 で す 。 

伊丹 空港 (9:00 て 11:30 発 ) 用 屋久島 空 港 一 屋久 杉 自然 館 (屋久 島 と 屋久 杉 の 
すべ て を 学ぶ ) ユ 夕刻 : 尾 之 間 温泉 ・ 屋 久 島 い わ さ き ホテ ル 泊 

早朝 : 宿 一 荒川 ダム (600m)… ト ロッ コ 軌 道 跡 … ウ イル ソン 株 … 大 王 杉 ・ 
夫婦 杉 … 縄 文 杉 (1280m) … 折り 返し … 荒 川 ダ ムー タ 刻 : 同 ホテ ル 泊 
及 : 宿 一 千尋 の 滝 (岩盤 を 滑り 落ち る 名 浸 ) 一 栗生 一 大 川 の 滝 (落差 88m、 屋 


久 島 交 通 


久 島 最大 級 の 滝 。 名 涯 100 選 ) 一 西部 林道 一 白谷 雲水 峡 ( 苔 む す 渓 流 と 屋久 杉 
巨木 の 森 を 探訪 ) 一 屋久 島 空 港 伊 丹 空 港 (16:00~ て 20:30 着 ) 


6 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 


※ 歩 程 や 部 屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


山 旅 東京 発 6AEVK3VO 大 阪 発 6CEVK3VO 還 還 
陽 貝 ユネ スコ 世界 ジオ バー ク PS Fa cs 加 rgn23 
2 の ムー 


有人 四島 すべ て を 歩く ~ 大 満 寺山 ・ 庫 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 

| 出発 日 | 出発 地 | 3 人 1 室 。 | 2 人 1 補 | 1 人 1 室 

発 195,.000 円 198,000 円 209,000 円 
175,000 円 178,000 円 189,000 円 
※ 示 宮 D② 散 人 程度 ② 約 5 知 ・4 時 間 30 分 ③ 散 策 程度 4 知 ・2 時 間 
※ 利 用 バス 会 社 : 島 タク シ 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) 
※ 添 乗員 は 初日 伊丹 空港 か ら 最 終日 伊丹 空港 まで 同行 し ます 。 


摩 天 崖 へ 知夫 里 島 の 赤 ハ ゲ 山 
羽田 空港 (10:30 て 11:30 発 ) 伊丹 空港 (13:40 発 ) ラ 隠岐 空港 
伊丹 空港 用 隠岐 空港 
つっ 壇 鏡 の 滝 ( 滝 の 裏 へ 周 れる 秘境 の 滝 ) ユ 夕刻: 隠岐 プラ ザ ホ テル 泊 


OO (608m、 隠 岐 最高 峰 ) … 乳房 杉 … 登 山口 隠岐 
自然 館 西郷 港 別 府 港 っ 夕刻: リゾ 隠岐 ロ ザ ー ジ ュ 泊 5 
朝 : 宿 つ 送迎 車 別府 港 ご 知夫 里 島 (最高 峰 ・ 赤 ハゲ 山 より 服 岐 カル デラ を と MM 

人 の 二 に も 府 江 放 天 計 (中 混 洗 の 上 に 広がる 大 二 必 を 下る ) 防 岐 諸島 の 成り 立ち に 思い を 馳せ る 驚異 の 絶景 に 出会い 、 独 自 の 
軸 すす 浦 港 > 隠岐 神社 ( 後 鳥 表 上 皇 ゆ か り ) ~ 竣 浦 て 西郷 生態 系 を 育む 自 然 豊 か な 山 を 歩き ます 。 島 に 暮らし 、 地理 や 自然 


へ 


隠岐 空港 伊丹 空港 隠岐 空港 伊丹 空港 (15:55 着 ) に 精通 する ガイ ド と 歩く か ら こ そ 味 わ え る 隠岐 の 奥深 い 魅 力 を 
羽田 空港 (17:30 て 18:30 着 ) た っ ぷり 体感 し て いた だ きま す 。 


で HB” 大 橋 か ら 来 海 大 橋 へ 源内 海 の 多 和美 汰 [sloc | 地 6AEWK6FO 上 PPT 
朝 2・ 


の 個 13 名 誰 
絶景 ・ 橋 の 美術 館 
し まな み 海 道 プ リッ ジウ ォ ー ク 


SE 
126,000 円 129,000 円 


O 9 
に 阪 3 108,000 円 111,000 円 "/ 向島 
※ 歩 程 い 約 5 品 ② 約 14 品 ③ 散 策 程 度 ※ 利 用 バス 会 社 : お の みち バス また は アサ 
ヒ 観光 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 新 大 阪 駅 か ら 最終 日 広島 空港 まで 同行 し ます 。 島 大 橋 8 
貼 
も コ 
行 
く 
多々 良 大 橋 
馬島 
本 億 3 で | よし うみ いき いき 館 
東京 (7:30~8:30 発 ) = 品川 = 新横浜 新 大 阪 (10:00 て 11:00 発 ) = 新神戸 = に 当 人 あ 全 
三 名 古屋 三 福 山 福山 ーー 科 た 来島 海峡 展望 台 
つ 土 堂 尾 道 渡船 向島 つつ 入口 …【 因 島 大 橋 】 … 因 島 ・ は っ さく 屋 … 大 浜崎 OO 本 ウ 
ー 入 口 …【 生 口 橋 ) 出口 【 尾 道 大 橋 】 夕刻 : 尾 道 ロイ ヤル ホテ ル 泊 二 座 人 Zs 村 
朝 : 宿 一 入口 …【 多 々 大 橋 】 … 道 の 駅 ・ 多 々 羅 し まな み 公 園 一 入口 … 七 つ の 橋 で と 四国 を 結ぶ 、 し まな み 海 道 。 歩 道 の な い 尾 道 大 
に ドド SO 二 2 RB 初 の 島 ・ 計ら の 拓 
駅 よし うみ いき いき 館 …【 来 島 海峡 大 橋 】 (エレベータ ー で 馬島 に も 上 陸 ) … 上 7 4 芝 。 最 四 ら 同 


来島 海峡 展望 台 つ 夕刻: 今治 国際 ホテ ル 泊 すべ て 徒歩 で 渡り ます 。 潮 風 に 吹か れ 高 度 感 が ある 橋上 か ら 望 千 
朝 : 宿 っ 下田 水 港 来 島 海峡 ・ 潮 流体 験 小島 ( 芸 予 要 察 ・ ガ イド の 案内 で む 、 瀬 戸 内 海 の 多 島 美 に は 目 を 見 張り ます 。 日 赴 戦 争 に 備え て 築 


人 トレ ンク いま いき 間近 天 坪 靖 埋 か れ た 要塞 跡 が 残る 小島 に 足 を 延ばし た り 、 エ レベ ー タ ー で 橋 を 


三原 広島 空港 ラ 三原 三 福山 三 新 神戸 ニ 降り て 馬島 に 上 陸 し た り 。 橋 以外 の 車道 が 長い 箇所 は バス 移動 。 
羽田 空港 (19:00 て 20:00 着 ) 新 大 阪 (18:00 て 19:30 着 ) 心 躍る 島 歩 き の 旅 で す 。 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 成 航空 機 … 徒 歩 = 列車 一 船 ++ そ の 他 陣 食 事 回 数 個 最 少 催行 人 員 歩 程 : 歩 行 距離 と 歩行 時 間 7 


ぺり 日 本 三 大 修験 道 ・ 英 彦山 ご 神仏 習合 の 歴史 を 感じ る < AE4 


7 | 再 叶 6AEYJ400 大 阪 発 6CEYJ400 
個 12 名 園 朝 2・ 昼 2・ タ 2 


秋 の 四 王 寺山 て 宝 満山 と 山伏 と 歩く 霊山 ・ 英 彦山 


ウ 
オ 
| 

ク 

街 

道 


宝 満山 ・ 


英彦 山神 宮 ・ 


宝 満山 ・ 百 段 ガ ン ギ 石 雪 の 参道 


九州 の 山 に 精通 する 山 歩 舎 ・ 岩 永 ガイ ド の 案内 で 、 太 宰 府 と と も 
に 歩ん だ 歴史 ある 里山 ・ 四 王寺 山 、 太 宰 府 の 霊山 ・ 宝 満山 、 山 そ 
の も の が 御 神体 で 日 本 三 大 修験 山 の ひ と つと いわ れる 霊山 ・ 英 
彦山 を 登り ます 。 最 終日 の 英彦 山 で は 、 英 彦山 神宮 の 高千穂 黄 宜 
先導 の も と 修験 の 歴史 や 文化 を 学び な が ら 霊 場 英彦 山 を じ っ く 
り と 歩き ます 。 ま た 、 英 彦山 神宮 ・ 奉 幣 殿 で の 正式 参拝 や 下津 宮 
で の 護摩 狼 き 体験 な ど 、 様 々 な 角度 か ら 英 彦山 修験 道 を 学ぶ 貴重 
な 体験 が で きる コー ス で す 。 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


ES 1 人 1 室 

12 日 ( 木 ) 東京 発 156,000 円 159,000 円 

大 阪 発 148,000 円 151,000 円 

11 月 23 日 ( 木 *1 現地 発着 119,000 円 122,000 円 
11 月 23 日 (本 - 視 東京: 大 阪 発 の み 上 記 代金 に 10.000 円 追加 
※ 歩 程 ① 約 3 知 ・2 時 間 30 分 ② 約 6.2 生 ・6 時 間 ③ 約 6 和 品 ・3 時 間 ※ 利 用 バス 
会 社 : 西鉄 観光 バス グル ー プ (西鉄 バス ニニ 日 市 ・ 西 鉄 バ ス 筑豊 ・ 西 鉄 バ ス 久 留 米 ・ 西 鉄 バ ス 宗 
像 ・ 西 鉄 バス 大 牟田 ・ 西 鉄 バス 佐賀 ・ 日 田 バ ス )、 み や ざき 高山 観光 バス 、 昭 和 自 動車 、 堀 川 
バス 、 長崎 県 営 バ ス の いずれ か ※ 部 屋 タイ プ : D② 洋 室 ※ 添 乗員 は 初日 福岡 空港 か ら 最終 
日 福岡 空港 まで 同行 し ます 。 ※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 


羽田 空港 (8:90 て 9:30 発 ) 伊丹 空港 (9:00 て 10:00 発 ) 

福岡 空港 福岡 空港 

づつ 太宰 府政 庁 跡 … 坂 本 八幡 宮 … 岩屋 山 (281m) … 焼 米 ヶ 原 … 県 民 の 森 セ 
ンタ ー… 太 宰 府 天満 宮 ー 夕刻: 太宰府 ・ ル ー ト イン グラ ンティア 太宰 府 泊 


(温泉 大 浴場 ・ 露 天風 呂 で お くつ ろ ぎ くだ さい ) 

午前 : 宿 一 宝 満 宮 憲 門 神社 (175m) … 百 段 ガ ン ギ … 中 宮下 こ (718m) … 酔 伽 
院 山荘 … 宝 満山 (827m) … 法 城 窟 … 監 門 娠 ・ 亀 岩 … 電 門 神社 一 夕刻 : 原 
鶴 温泉 ・ 原 倫 グ ラン ドス カイ ホテ ル 泊 


・ 銅 の 鳥居 
いわ な が まさ お 

岩永 正朗 生生) 

の 学び 舎 山 學 舎 代表 ・ 日 本 山岳 ガイ ド 協 
会 認定 登山 ガイ ド ・ く じゅ う ネ イチ ャ ー ガ イド クラ ブ 所 属 。 
福岡 を 拠点 に 登山 ガイ ド 登山 ワー クシ ョ ッ プ ・ 登 山 記 事 
の 執筆 自然 写 真 撮影 等 を 行い 、 安 全 に 登山 を 楽し みつ つ 九 
州 の 山 の 魅 力 を 広く 知っ て も ら う よう 活動 し て いる 。 


[同行 ガイ ド ] 
歩 舎 代表 | 


日 本 三 大 修験 道場 の ひと つ で ある 霊場 英彦 山 。 英 彦山 は 古来 か 
ら 神 の 山 と し て 信仰 され て きた 霊山 で 、 か つて は 「 英 彦山 三 千 
・ 八 百 坊 (英彦 山 に は 三 千 人 の 修験 者 と 、 八 百 の 坊 が ある )」 と 
うた われ 、 明 治 時 代 に 出さ れ た 神仏 分 離 令 が 出る まで は 、 神 と 
仏 を 祀る 一 大 拠点 と し て 栄え まし た 。 


プ ーー 特 凸 政 ー 

行者 白衣 に 着替え て 、 修了 導体 験 が 
スタ ー ト し ます 。 修験 道 時 代 の 霊仙 
寺 の 大 講堂 「 奉 整 殿 」 で 正式 参拝 を 
行い 、 山 に 入る 前 に お 下 い を 受け 身 略 
を 清め ます 。 


山岳 験 で は 山 を 歩く 際 に 「 尼 悔 憎 
悔 、 六 根 清 浄 (ざん げ ざ ん げ 、 ろ っ 
こん よう IP よう 2 と 唱え ます お 念 
仏 を 唱え な が ら 六 根 ( 眼 ・ 耳 ・ 鼻 

舌 ・ 身 ・ 意 ) が 浄化 され る 、 自 ら の 
心 と 身体 が 癒さ れる 時 間 を 感じ ます 。 


行者 体験 


護摩 狼 き は 密教 の 儀式 で 、 天 台 密 教 
で は 不動 明王 を 本 尊 と し 、 火 炉 の あ 


午前 : 宿 一 英彦 山神 宮 ・ 銅 (か ね ) の 鳥居 … 英 彦山 神宮 … 修験 道 の 白衣 に 6 

着替え ・ 英 彦山 の 歴史 や 修験 道 文化 に 関す る 説明 ・ 奉 員 典 に て 正式 参拝 を 祈念 し ます 。 下津 宮 で 護摩 供養 の 

NN er 者 体験 (念仏 を 唱え な が ら 歩 きま す / 奉 幣 殿 … 乱 字 ヶ 岩 … 玉 屋 神 目的 や E 法 の 意 門 味 も 学び な が ら 、 護 

社 … 下 津 宮 護摩 狼 き 体験 つ (入浴 施設 ) 生計 3 

本 福岡 空港 財 読経 s 恒 願 
い を 心中 で 祈り ます 。 


羽田 空港 (20:00~21:00 着 ) 伊丹 空港 (19:30 て 20:30 着 ) 


※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 
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程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


屋 タ イプ の 〇 数 字 は 


韻 |28| 東京 発 6AEBK1Z0 大 阪 発 6CEBK1Z0 
NN 補 12 名 園 朝 2・ 昼 3・ タ 2 


人 半 山 - 半 


秋 の 奥 入 瀬 渓 流 八甲田 山 青 荷 温泉 


絶好 の 紅葉 シー ズン に 歩く 、 百 名 山 ・ 八 甲田 山 と その 山腹 に 広がる 
湿原 ・ 毛 無 供 。 草 紅葉 と ブナ や カエ デ の 黄 紅 葉 が 文字 通り の 錦 縛 を 
編み 上 げ ま す 。 奥 入 瀬 渓流 や 岩木 山 と 合わ せ て 北東 北 の 紅葉 を 満 
詞 し ます 。「 ラ ンプ の 宿 」 青 荷 温泉 で の 宿泊 も お 楽し みく だ さい 。 
旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 
| 出 移 | 出先 0| 。。。 部 屋 。。。 | 。 2 人 1 ま | 
126,000 円 128,000 円 
133,000 円 135,000 円 


※ 歩 程 ) 約 2 時 間 の ウォ ー ク ② 約 9 知 ・5 時 間 30 分 ③ 約 3 知 ・2 時 間 30 分 
※ 利 用 バス 会 社 : 国際 興業 ※ 部 屋 タイ プ :① 和 室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ② 和 室 (バス な 
し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 青森 空港 か ら 最 終日 青森 空港 まで 同行 し ます 。 ※ 伊 丹 補 港 
発着 は 直行 便 ま た は 経由 便 と な り ま す 。 


上 (9:30 て 10:30 発 ) 愛 青森 空港 伊丹 空港 (8:00 て 9:00 発 ) 青森 空港 


ラン プ の 宿 青 符 温泉 に 泊まる ! 


いり ゅ う 


紅葉 の 奥 入 瀬 渓流 ・ 作 甲田 山 ・ 岩 木山 


つづ 紅葉 の 奥 入 瀬 渓流 を ゆっ た り 散 策 一 夕刻 : 寒 水沢 温泉 ・ 八 甲田 リゾ ー ト 
ホテ ル 泊 (源泉 か け 流 し の 「 美 肌 の 湯 」) 
衣 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 山 頂 (1280m) … 


田 茂 海 湿原 … 井戸 岳 … 大 
無 付 (ナナ カマ ド 紅 葉 と ダケ 
青 荷 温泉 泊 ( 四 つ の 湯 め ぐり ) 

岩木 山 


丘 ヒ ュ ッ テ … 八 甲田 大 岳 (1585m、 百 名 山 ) … 毛 
カン ババ 黄葉 ) … 酸 ヶ 湯 一 夕刻 : ラ ンプ の 宿 ・ 


・ 鳥 ノ 海 + 八 合 目 つ (入浴 ) 
青森 空港 放 伊 丹 空 港 (18:30 て 20:30 着 ) 


(1624m、 百 名 山 )… 
青森 空港 羽田 空港 (8:00 て 19:00 着 ) 


記 : 宿 一 岩 森山 スカ イラ イン … 八 合 目 リ フト 本 鳥 ノ 海 (1430m) … 


韻 29| 東京 発 6AECK640 大 阪 発 6CCECK640 
鉛 圏 12 名 園 朝 2・ 昼 2・ 夕 2 
みち の く の 紅 葉 ハ イキ ング 


が っ さき ん さ お う 


月 山 と 蔵王 


た お や か な 峰 を 連ね る 山 
理 信 仰 の 名 峰 ・ 月 山 。 エメ 
ラル ド グ リ ー ン の 巨大 な 
山上 湖 を 抱く 蔵王 。 リフ ト 
や ロー プ ウ ェ イ を 利用 し 、 
ニニ つの 百名 山 を 訪ね ます 。 


山 の 紅 葉 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
1 人 1 室 
125, 000 円 126, 000 円 145,000 円 
128,000 円 129,000 円 148,000 円 
※ 歩 程 ① 散 策 程度 3 ② 約 7 后 ・5 時 間 ③ 約 6 品 ・4 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 庄内 交 
通 ※ 部 屋 タ イプ : ① 和 室 ② 和 室 ま た は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 仙台 
空港 また は 仙台 駅 か ら 最 終日 仙台 空港 また は 仙台 駅 まで 同行 し ます 。 ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご 
ざい ませ ん 。 


東京 (10:00 て 11:00 発 ) 


三 大 宮 三 仙台 伊丹 空港 (9:00 て 10:30 発 ) ラ 
仙台 空港 一 仙台 
ゆか り 。 絶景 を 堪能 ) 一 午後 : 天 童 温泉 ・ 


ほほ えみ 


づつ 山 寺 ・ 立 石 寺 (松尾 功 : 
の 宿 滝 の 湯泊 

朝 : 宿 一 巡 沢 キリ フト ++ 山 上 (1510m) … 始 ヶ 岳 (1670m) … 月 山 (1979m、 月 
山神 社 ) … 山上 ユリ フト 丁 沢 王 夕 刻 : 蔵 王 温 泉 ・ 蔵 王 四季 の ホテ ル 泊 

朝 : 宿 … 蔵 王 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 樹 氷 高原 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 蔵 王 山頂 
(1660m) … ワサ 小屋 跡 … 熊野 岳 (1840m) … 馬の背 (お 釜 を 眼下 に ) … 刈田 岳 
(1758m) … 刈田 岳 駐 車場 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 

仙台 = 大 宮 三 東京 (18:00 て 19:30 着 ) 仙台 一 仙台 空港 ラ 


回 較 東京 発 6AEBKOCO 大 阪 発 6CEBK0C0 
EE 還 軒 陣 12 名 園 朝 2・ 昼 3・ タ 2 
秋田 ・ 青 森 県 境 に 広がる 原始 の 森 を ぐる り じ っ くり 探訪 し ます 


世界 遺 本 


秋田 白神 か ら 十 二 湖 ・ 暗 門 第 二 の 滝 へ 暗 門 第 の 滝 へ 


・ 岳 倍 自 然 観察 教育 林 白神 ・ 青 い 池 


秋田 ・ 青 森 県 境 に 広がる 広大 な 原生 林 、 世 界 遺 産 ・ 白 神山 地 の 秋 
模様 を 訪ね ます 。 秋 田 か ら 日 本 海岸 を へ て 青森 へ と 森 を ぐる りー 
周 し 、 多 角 的 に 白神 山地 の 自然 と その 魅力 を 体感 し ます 。 白神 山 
地 を じっくり た っ ぷり 体感 し て いた だ きま す 。 。。。。 Aa 


ーー 1 人 1 室 

京 発 119, 000 円 123,000 円 129,000 円 

了 124,000 円 128,000 円 134,000 円 

※ 歩 程 い 散策 程度 ② 約 6 品 ・4 時 間 ③ 約 2.5 品 ・2 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 国際 

興業 ※ 部 屋 タ イプ : ①② 和室 また は 洋室 AH トイ レ 付 ) ※ 東 京 ・ 大 阪 と の 共同 募 

集 コー ス で す 。 添乗 員 は 初日 秋田 空港 か ら 最終 日 青森 空港 まで 同行 し ます 。 伊丹 空港 発着 は 直 
行 便 また は 経由 便 と な り ます 。 

羽田 空港 (10:30 て 11:30 発 ) ラ 

秋田 空港 

> 秋田 白神 ・ 岳 倍 自 然 観察 教育 林 (秋色 の ブナ の 森 を 歩く )~ 夕刻 : 湯 野沢 

温泉 ・ ホ テル ゆとり あ 有 藤 里 泊 
語 に (ガイ ド 同 伴 で な けれ ば 入山 で き な い 秋 色 の 水源 の ブナ の 森 で 自然 


伊丹 空港 (8:30 て 9:30 発 ) 成 秋田 空港 


観察 ) つ 十 二 湖 (神秘 的 な 青池 か ら ブ ナ の 森 を ぬけ て 沸 恵 の 池 へ )ー タ 刻 : 鍋 石 
深浦 観光 ホテ ル 泊 


温泉 ・ 


朝 : 宿 一 岩木 山 八 合 目 (リフ ト で 九 合 目 へ 、 津 軽 平 野 の 絶景 ) つ ア クア グリ ー 
ン ビ レッ ジ ANMON … 暗 門 の 滝 ・ 第 二 の 滝 ま で 歩く …ANMON 一 
青森 空港 錠 羽 田 空 港 (18:30 て 19:30 着 ) 青森 空港 伊丹 空港 (19:00 て 20:30 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス ララ 航空 機 … 徒歩 


伊丹 空港 (19:00 て 20:30 着 ) 
間 |31| 東京 発 INEGKGE9 大 阪 発 6CECKOE0 
倒 12 名 彫 朝 2・ 昼 2・ タ 2 


間 生 あの の に 宮 央 ! 信 頒 県 の 百名 山 三 具 基 トレ ッ キ ング 


づま や ま は ば は ん だ いき さき ん 


安達 太良 山 ・ 西 吾 雪山 ・ 磐 稀 山 


安達 太良 山 


碧 桶 山 と 猪苗代 湖 

福島 県 の 百名 山 三 座 を 巡り ます 。 ロ ー プ ウェ イ や リフ ト を 利用 し 
ゆっ た り 往 復 ル ー ト で 登頂 。 温泉 も ある ホテ ル に 連 泊 し 、 裏 磐 和 
を 中 心 に 福島 県 の 紅葉 トレ ッ キ ング を 楽し み ま す 。 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


1 人 1 室 
京 発 123, 000 円 133,000 円 
135,000 円 145,000 円 


※ 歩 程 ① 約 5 2 時 間 30 分 ② 約 6 品 ・3 時 間 30 分 ③ 約 7 知 ・4 時 間 ※ 利 
バス 会 社 : 福島 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 また は 和室 ※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最終 日 東 
京 駅 まで 同行 し ます 。 ※ 男 性 相 部 屋 の 設定 は ご ざい ませ ん 。 
東京 (9:30 て 10:00 発 ) 三 大 宮 三 郡山 新 大 阪 7:00 て 7:30 発 ) 京都 ニ 
名 古屋 三 東 京 三 郡山 
由衣 昌 ビグ ョ イ 提 旧 (1353m) … 薬師 岳 展 望 台 … 安達 太良 山 (1699m) 
… 山 頂 ++ 山 麓 夕刻 : 裏 磐 稀 レイ クリ ゾー ト 五 色 の 森 泊 
: 宿 一 湯元 (920m) + 天 元 台 ロー プ ウ ェ イ ++ 天 元 台 高原 (1350m) ++ リ フ 
ト ++ 北 望 台 ( 五 名 峰 展 望 台 、1820m) … 大 凹 … 西 吾妻 山 (2035m) … 折り 返し 
4 フト ・ ロ ー プ ウェ イ ++ 湯 元 一 白布 大 滝 (落差 30m) っ 同 ホテ 
ル 】 
朝 : 宿 一 八方 台 (1194m) … 
2 


娘 桶 山 (1818m) … 折り 返し 


郡山 大宮 三 東 京 (18:00 て 18:30 着 ) 郡山 三 東京 = 名 古屋 = 京都 = 
新 大 阪 (20:30 て 21:30 着 ) 


… 八方 台 つ 入浴 ) 


= 列車 船 ++ そ の 他 園 食事 回 数 個 最 少 催 行人 員 歩 程 : 歩 行 距 離 と 歩行 時 間 ) 


女 
性 
限 
定 


女 
性 
限 
定 


電工 東京 発 6AEHK3KO 大 阪 発 6CEHK3KO 
No レベ ル 2 て 3③ 
山梨 県 個 13 名 陣 朝 1・ 昼 2・ 夕 1 


錦 縁 の 南ア ルプ ブス 山岳 パノラマ 絶景 ハイ キン グ 
昨年 リニュ ー ア ル し た 広 河原 山荘 泊 


「 南 アル プス の 上 高地 。 
広 河原 に 泊まる 身延 山 と 夜叉 神 幅 


南ア ルプ ス の 前 衛 ・ 鳳 鳳 三 山 の 入 口 で も あ 
る 「 夜 叉 神 峠 」。 か つて の 生活 道 で も あり 、 

甲府 委 地 に 荒 ぶ る 「 夜 叉 神 崇 り 」 を 鎮め る 
べく 、 古 に 潤 が 礼 ら れ た 峠 で す 。 今 は 北岳 、 

間 ノ 岳 、 農 鳥 岳 の 白峰 三山 を 一 望 す る 絶景 
の 地 で す 。 南 アル プス の 上 高地 ・ 広 河原 に 
て リニュ ー ア ル さ れ た 広 河原 山荘 に 泊まり 
ます 。 荒川 三山 や 富士 を 一 望 す る 身延 山 と 
合わ せ て 南ア ルプ ス の 山岳 パノラマ を 堪能 
する 錦繍 の 山 旅 で す 。 


広 河原 山荘 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 | 出発 地 |  ” 相 部 屋 。 | 2 人 1] 室 
東京 発 65,800 円 70,800 円 
N 阪 発 69,800 円 74,800 円 
※ 歩 程 い 散策 程度 ② 約 4 知 ・3 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 山 
小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※ 添 乗員 は 初日 静岡 駅 か ら 最終 日 静岡 駅 まで 同行 し ます 。 ※ 静 
岡 駅 集合 ・ 解 散 は 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 10.000 円 引き と な り ま す 。 
東京 (8:30 て 9:30 発 ) 三品 川 = 新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) 京都 = 
新横浜 三 静岡 名 古屋 三 静岡 
っ 久遠 寺 和 + キ ロープウェイ ++ 奥 之 院 (1120m) … 身延 山 (1153m、 悪 沢 岳 や 塩見 
岳 、 白 峰 三 山 、 鳳 風 三 山 、 八 ヶ 岳 連峰 、 富士山 まで 雄大 な 山 な み を 堪能 ) ++ 久 遠 


寺 っ 夕刻 : 広 河原 山荘 泊 (お 風呂 も ある 山小屋 ) 
朝 : 宿 一 登山 口 (1357m) … 夜叉 神 峠 (1770m、 白 峰 三 山 を 真正 面 
り 返 し … 登 山口 一 芦安 温泉 (入浴 ) 一 
静岡 = 新横浜 三 品川 = 静岡 = 名 古屋 = 京都 = 
東京 (18:30 て 19:30 着 ) 新 大 阪 (19:30 て 20:30 着 ) 


に 望む ) … 折 


回 較 東京 発 6AESK3PO 現地 発 6CESK3PO 
財 初 10 名 彫 朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


森 の 入口 に 建つ ロッ ジ : 河 鹿 笠 に 連 泊 、 ベ ッ ド タイ プ の 新館 に 泊まる 
河鹿 荘 新館 に 泊まる ! 紅 葉 の 京都 大 学研 究 林 ・ 
芦 生 原生 林 ガ イド ウォ ー ク 


滋賀 ・ 福 井 に 接する 京都 の 奥 座 敷 、 由良 川 源流 ・ 
放 戸 生 の 森 。 大正 十 年 来 、 京 都 大 学 が 研究 林 と し て 
首 り 上 げ て きた 森 で 、 許可 を 受け な けれ ば 入山 が 
許さ れ ま せん 。 豊か な 生態 系 を 守る 芦 生 の 森 も 、 
黄 紅 葉 に 包ま れ ま す 。 冬 支 度 を 始め る 動植物 た ち 


トロ ッ コ 道 
に つい て 、 芦 生 に 暮らし 日 々 その 自然 の な か で 生き て きた ガイ ド 
の 解説 を 聞き な が ら 歩 く こ と と で 、 た だ 歩く だ け で は 見 えて こない 
大 自然 の 豊か さ を 体感 し て いた だ け ま す 。 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


ーー WE 1 人 1 室 
東京 発 125,000 円 129,000 円 139,000 円 
E 97,000 円 101,.000 円 111,000 円 
※ 歩 程 い 散策 程度 ② 約 7.5 呈 ・5 時 間 ・ 高 低 差 300m ③ 約 7 和 品 ・5 時 間 ・ 高 低 
差 60m ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 京都 駅 か ら 最終 日 京都 
駅 まで 同行 し ます 。 ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 ※ 当 コー ス は 現地 の 意向 に より 年 


齢 制限 が あり ます (75 歳 迄 )。 
東京 (8:40 て 9: SU 三品 川 = 

新横浜 名 古屋 京都 

っ 周山 街道 一 美山 (ガイ ド と か や ぶ き の 里 

・ 河 鹿 荘 泊 

2 ケヤキ 幅 


京都 (11:30 て 12:00 発 ) 


夕刻 : 美 山 町 自然 文化 村 


散策 ) … 


… ネイ チャ ー ガ イド の 案内 
長治 谷 つ 現地 許可 車 つ タ 


で 下谷 の 森 を 歩く … ブ ナノ キ 帳 下谷 林道 ・ 
刻 : 同 宿泊 
朝 : 宿 現地 許可 車 一 芦 生 原生 林 ・ 須 後 … ネ イチ ャ ー ガ イド と と も に 旧 


トロ ッ コ 軌道 跡 を 通り … 廃 村 灰 野 … 小 基 作 業 所 了 跡 … 折 り 返 し … 人 須 後 一 
現地 許可 車 一 美山 町 立 自然 文化 村 ・ 河 鹿 荘 (入浴 ) 


京都 = 名 古屋 三 新 横浜 三品 川 = 
東京 (19:50 て 20:50 着 ) 


間 |34| 東京 発 6AEEK3LO 大 阪 発 6CEEK3LO 
8 有 瑞 還 国 血 13 名 岡 朝 1・ 昼 1・- タ 1 
関東 の 二 つ の 百名 山 に 紅葉 シー ズン に 登る 


秋色 の 二 つ の 百名 山 那須 兵 と 筑波 山 


筑波 山 ・ 御 幸 ヶ 原 那須 岳 
ロー プ ウ ェ イ や ケー ブル カー を 利用 し 手軽 に 登る こと が で きる 
関東 の 二 つ の 百名 山 に 紅葉 シー ズン に ご 案内 し ます 。 今 な お 噴煙 
を 上 げ る 那須 連山 の 主峰 ・ 茶 臼 山 と 「 西 の 富士 、 東 の 筑波 」 と 議 
われ た 関東 屈指 の 名 山 ・ 筑 波山 を 訪ね ます 。 
| 貼 発 日 | 中 発 地 |))。。 相 部 屋 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 
SE 


64,800 円 66,800 円 
阪 発 87,800 円 89,800 円 
※ 歩 程 (4 品 ・3 時 間 ② 約 3 知 ・2 時 間 30 分 ※ 利 用 バス 会 社 : 関東 自動 車 ※ 部 屋 


タイ プ : 和室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最終 日 東京 駅 まで 同行 し ま 
す 。 ※ 宇 都 宮 駅 集合 ・ 土 浦 駅 解散 は 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 6.000 円 引き と な り ま す 。 
東京 (10:00 て 11:00 発 ) 大 宮 新 大 阪 7:30 て 8:30 発 ) 京都 = 

国 名 古屋 三 東 京 三 宇 都 宮 
つっ 山麓 ++ 那 須 ロ ー プ ウェ イ ++ 山 上 駅 (1690m) … 茶臼山 (1915m、 那須 岳 主峰 ) 
… 峰 の 茶屋 跡 … 峠 の 茶屋 (1462m) 夕刻: 大 丸 温泉 ・ 休 暇 村 那 須 泊 (日 の 
出 を 見 な が ら 入 れる 吉 天 風呂 ) 
朝 : 宿 一 筑波 山神 社 … 宮脇 ++ ケ ー ブ ル カー++ 筑 波山 頂 (795m、 ご 当地 グル メ 
「 つ くば うど ん 」 も 自由 に ) … 筑波 山 ・ 男 体 山 (871m、 坂 東 無双 の 名 客 ) … 御幸 
ヶ 原 … 女体 山 (877m) … つ つじ ヶ 丘 一 入浴 ) 一 
土浦 ニテ 上 野 三 東京 (17:00 て 18:00 着 ) 土浦 三 東京 = 名 古屋 = 京都 = 

新 大 阪 (19:30 て 20:30 着 ) 


10 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 


京都 (17:30 て 18:00 頃 着 ) 
間 |35| 東京 発 6AERK3RO 大 阪 発 6CERK3RO 
財 茜 屯 T 還 陣 12 名 園 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


日本 瀬 麻 説 定 計 修 険 の 神 騰 に 迫り 、 高野 山 償 基 華 の 内 る を 行く 


ん に ょ に ん み 


山伏 と 歩く 高城 修験 と 高野 山 女人 首 


大 阪 ・ 和 歌 山県 境 の 尾根 ・ 葛 城山 脈 
に は 、 7 て 8 世紀 頃 修行 を 積ん だ 修験 
道 の 開 祖 ・ 役 行者 が 法華 経 を 1 品 ず 
つ 埋 葬 し た 28 の 経塚 が 残り ます 。 第 
十 経塚 か ら 第 九 経塚 を 山伏 の 案内 の 
も と 訪ね 、 実 際 に 行わ れ て いる 修行 
「 勤 行 」 も 体験 し ます 。 翌日 は 高野 山 
は 弘法 大 師 御 匠 を 囲む 「 八 葉 蓮 華 の 
峰 々 」 を 歩き ます 。 か つて 女人 禁制 
だ っ た 高野 山 で 女人 信者 が た どっ た 
道 で 「 女 人 道 」 と 呼ば れ ま す 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 
12 人 ] 室 
83,000 円 
55,000 円 


② 約 11 知 ・4 時 間 30 分 
新 大 阪 駅 か ら 最終 日 新 大 阪 駅 まで 同行 し ます 。 


新 大 阪 (9:30 て 11:00 発 ) 


た 


高野 山奥 の 院 へ 


了 


RCGl 


※ 歩 程 ① 約 4 知 ・3 時 間 
※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初 
東京 (7:00~8: 82 三品 川 = 
新横浜 = 名 古屋 

っ 邊 滝山 86m) ・ 山 門 … 大 威 徳 寺 ( 萬 城 第 十 経 塚 ) … 錦 流 の 滝 … 地 蔵 さ 
ん 登山 道 … ニ 十 一 丁 地蔵 … 和 泉 葛 城山 (858m、 大 阪 平野 を 一 望 、 第 九 経塚 「 鶴 
の 龍王 .) つ ホテ ルル ー ト イン 紀の川 泊 (2022 年 11 月 オー プン 。 夕食 は 近隣 の 食 
事 処 へ ) 

朝 : 宿 つ 高 野山 奥の院 前 (786m) … 
… 楊 柳 山 (1009m) … 広 谷 分 岐 (820m) … 
っ A 浴 ) 一 

新 大 阪 = 名 古屋 三 新 横浜 = 
東京 (19:30 て 21:30 着 ) 


中 の 橋 … 摩 尼 山 (1004m) … 黒河 峠 (930m) 
転 軸 山 (910m) … 奥の院 前 (786m) 


新 大 阪 (17:00 て 18:00 頃 着 ) 


品川 


屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


間 36 現地 発 6AEDKOAO 大 阪 発 6CEDKOAO 
隊 還 国 隊 12 名 陣 ( 塊 還 名馬 電 . 避 多 


月 名 山中 大 指 の 美 し 【 "山上 湯原 を 所 く 山 SO ド 同 行 ) 


や まこ ご うぅ 


紅葉 の 苗場 山 か ら 秘境 ・ 秋 山 衝 


山上 に 到達 する と 、 そ こ は 見 
渡す 限り の 高層 湿原 と 澄み 渡 
る 空 が 広がる 別世界 で す 。 点 
在 す る 池 壇 と 美しい 草 紅葉 の 
な か 、 遠 く 一 本 敷 か れ た 木 道 
を た どり ます 。 山 頂 の ヒュ ッ 
テ に お 泊まり いた だ く こ と 
で 、 苗 場 山 な ら で は の 絶景 を 
二 日 間 に わた りお 楽し みい た 
だ ける 区 沢 な 山 旅 で す 。 


広大 な 山上 湿原 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


出発 地 2 人 1 室 (1 泊 目 ) 1 人 1 室 (1 泊 目 ) 


87,000 円 89.,000 円 

大 阪 発 106,000 円 108,000 円 
※ 歩 程 の 約 6・ 5 時 間 ・ 累積 標高 2907m ヽ I5Im ③ 約 5 知 ・3 時 間 30 分 ・ 累 
積 標高 ふ 831m ※ 部 屋 タ イプ ① 洋 室 ② 山 小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※1・2 人 1 室 利用 は 


間 37 東京 発 6AEEK3TO 大 阪 発 6CEEK3TO 
栃木 県 個 12 名 陣 朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


事 穫 葉 の 中 福 宇 沿 電場 ヶ 原 と 税 名 滑 時 へ (稲田 も 52 ド 同 行 ) 


紅葉 の 日 光 富 士 ・ ・ 男 体 山 と 棟 名 富士 を の 
秘 湯 梅 田屋 旅館 0 
ーー 関東 の 湖畔 に そびえ る 美しい 
旧 上 | 円 雛 形 の 「 ふ る さと 富士 」 二 座 
目 | へ ご 案内 し ます 。 歩 き 応え の あ 


る 百名 山 ・ 男 体 山 は 山頂 に 二 
荒山 神社 奥宮 を 祀り 、 中 禅 寺 湖 
畔 に そびえ ます 。 一 日 じっくり 
時 間 を か け て 登り ます 。 男 体 山 
と 相似 た 「 棟 名 富士 と 本 名 湖 」 
は 気軽 に 歩き まし ょ う 。 


日 光 


男 体 山 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


114,000 円 
135,000 円 


② 約 0 や ・7 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z1234m ヽ 1I224m ③ 約 


※ 歩 程 ① 散 策 程 度 


1 泊 目 の み で す 。2 泊 目 は 山小屋 に つき 相 部 屋 利用 で す 。 2.5 知 ・2 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 老神 観光 、 関 越 自動 車 ※ 部 屋 タ イプ :① 和 室 ② 和 室 
越後 湯沢 (15:30 て 16:00 発 ) 大 阪 (7:30 て 8:00 発 ) 三 新 大 阪 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最終 日 東京 駅 まで 同行 し ます 。 
【 京都 = 金沢 ニ 上 越 炒 高 一 越後 湯沢 EE (10:00 て 11:00 発 ) 三 八 王子 = 新 大 阪 駅 7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = 
> 夕刻: 苗場 プリ ンス ホテ ル 泊 (温泉 大 浴場 で 癒さ れ ) 高崎 名 古屋 三 東京 高崎 
em (1380m) … 蘭 川 ルー ト … 上 の 芝 … 神楽 峰 (2029m) … 雷 > 戦場 ヶ 原 一 夕刻 : 光 徳 温泉 ・ 日 光 ア スト リア ホテ ル 泊 
清水 … 雲 尾 坂 … 苗場 山 (2145m、 広 大 な 山上 湿原 と 池坊 群 ) … 午後 : 苗 場 山頂 | 上 宿 一 二 荒 山神 社 (1275m) … 八 合 目 … 男 体 山 (2486m、 奥 宮 ) … 折り 返し 
ヒュ ッ テ 泊 (2145m) 二 荒 山神 社 ユ 夕刻: 和香 ・ 水 苗 薦 乃湯 梅田 屋 旅 館 泊 
に 宿 …9 合 目 坪 場 (2020m) …3 合 目下 山口 秋山 郷 ・ 切 明 温 泉 (入浴 ) 一 庄 : 宿 一 権 名 湖畔 (1087m) … 様 名 富士 (1391m) … 棟 名 湖 温泉 (入浴 ) 一 
上 越 妙 高 = 大 宮 = 上 越 妙 高三 金沢 三 京都 三 新 大 阪 = 高崎 = 八王子 = 高崎 東京 = 名 古屋 三 京都 = 
東京 (18:00 て 19:30 着 ) 大 阪 (20:00 て 21:30 着 ) 東京 (17:00 て 18:00 着 ) 新 大 阪 (19:00 て 21:00 着 ) 


間 |s8| 大 阪 発 6CEPKO0B0 
仙 12 名 陣 朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


25 す の cb の JR 用 で め た とり の UK (稲田 も と 子 ガイ ド 同 行 ) 


た や つ が た け じ ゅ うそ う 


北 八ヶ岳 終 直 ぐ だ け ほん さわ お ん せん の 
枯 山 か ら 天狗 量 ・ 秘 湯本 沢 温 お こ ジ 


還 細 証 日 本 最高 
まる 北 八ヶ岳 縦走 。 初日 は ロー プ ウ ェ イ を 利用 し 、 結 枯 


所 の 野天 風呂 


秋色 に 染 
山 より 縦走 開始 。 絶景 の 高見 石 、 そ し て 北 八 ヶ 岳 最高 峰 ・ 天 狗 岳 


登頂 後 、 日 本 最 


出発 日 


高 所 の 野天 風呂 の ある 秘 湯 ・ 本 沢 温泉 へ 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
相 部 屋 
93,000 円 
・2 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z2239m 358m ② 約 8 品 ・5 時 間 30 分 
・ 累 積 標高 Z67Im ヽ 834m ③ 約 6 品 ・3 時 間 ・ 累 積 標高 プ 88m ヽ 684m ※ 利 
バス 会 社 : 朝日 観光 ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
新 大 阪 7:30 て 8:30 発 ) 三 京都 三 名 古屋 三 塩尻 一 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 山 
頂 (2233m) … 引 山 (2403m) … 茶臼山 … 夕刻 : 麦 草 ヒ ュ ッ テ 泊 (2120m) 
朝 : 宿 … 中 山 (2496m) … 中 山 峠 … 東 天狗 岳 (2646m) … 西 天 狗 岳 (2646m、 
北 八 ヶ 岳 最高 峰 、200 名 山 ) … 東 天 狗 岳 … 夏 沢 貴 … 午後 : 湯 元 本 沢 温泉 泊 
(2110m、 日 本 最高 所 の 野天 風呂 。 創 業 140 年 を 超す 秘 湯 ) 


※ 歩 程 い 約 4 


間 | 39| 大 阪 発 6CECKOD0 

個 12 名 陣 朝 3・ 昼 1・ タ 3 

幸 類 て 楽し むる お 0 の 二 業 (内 悦 孝 天 ガ イ ド 同 行 ) の 
で も わ さん きん 上 当 。 りこ まや ま 9 
出 恒 三山 と 泥 湯 三 山 、 栗 胸 山 gs 


仲 辻 朋子 
添乗 貞 同 行 


紅葉 の 栗 須 山 


山形 修験 道 の 聖地 ・ 出 羽 三 山 。 羽黒 山 、 月 山 、 湯殿 山 の 総称 で す 。 
秋田 の 泥 湯 三山 は 小 安 岳 、 高 松 岳 、 山 伏 理 の こと 。 秘 湯 の お 宿 に 
寛ぎ 、 月 山 、 泥 湯 三山 、 栗 駒 山 、 そ れ ぞ れ 縦 走 で 楽し み ま す 。 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| 出発 日 0 2 人 ] 室 
10 月 11 目 ( 水 ) 4 178.000 円 183,000 円 
※ 歩 程 い 散策 程度 ② 約 1 呈 ・6 時 間 ・ 累 積 標高 プ 609m ヽ I056m ③ 約 1 呈 ・6 


時 間 30 分 ・ 累 積 標高 2923m ヽ 8I3m ④ 約 9 呈 ・5 時 間 ・ 累 積 標高 Z660m ヽ 663m 
※ 利 用 バス 会 社 : 庄内 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 和室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) 
※ 添 乗員 は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理 由 に より 変更 と な る 場合 が あり ます 。 
伊丹 空港 (8:00 て 12:00 発 ) 錠 仙 台 ま た は 山形 空港 一 羽黒 山 (出羽 三山 の ひと 
つ 、414m) っ 夕刻: 休暇 村 庄 内 羽黒 泊 


朝 : 宿 一 月 山 八 合 目 (1390m) … 仏 生 池 小 屋 … 月 山 (1984m) … 牛首 … 月 光 
坂 … 湯 殿山 神社 (出羽 三山 の ひと つ ) … 登山 ロー タ 刻 : 肘 折 温 泉 ・ 湯 宿 元 河 


原 湯泊 ( 開 湯 千 二 百 年 の 歴史 を 誇る 秘 湯 。 源 泉 か け 流し の 湯 三 昧 ) 
朝 : 宿 一 泥 湯 温泉 登山 口 ⑰16m) … 小 安 岳 (1301m) … 高松 岳 (1348m) … | 
伏 岳 (1315m) … 川原 毛 地獄 っ 夕刻 : 小 安 峡 温泉 ・ 旅 館 多郎 兵衛 泊 


潜 共 三箇 軸 


女 
性 
限 
定 


・ さ マー\ 寺 


頁 剖 


朝 : 宿 … し ら び そ 小 屋 … 稲 子 湯 つ (入浴 ・ 昼 食 ) 一 塩尻 三 名 古屋 京都 = 朝 : 宿 一 須川 高原 (1113m) … 名 残 ヶ 原 … 栗駒 山 (1626m) … いわ か が み 平 
新 大 阪 (18:00 て 19:00 着 ) つ 入浴) 一 仙 台 空港 錠 伊 丹 空 港 (19:00 て 20:30 着 ) 
(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 愛 和 航空機 … 徒 歩 = 列車 C 船 + そ の 他 陣 食 事 回 数 | 催 最 少 催 行人 上 員 歩 程 歩行 距離 と 歩行 時 間 1 1 


韻 40| 大 阪 発 6CEPK3B0 
に 長野 県 14 名 園 朝 1・ タ 1 


黄 紅葉 に 包ま れる 峠 越え の 古道 を た と る 


ほ プロ 


ご う と う げ 


高 連峰 の 絶景 紅葉 の 徳本 幅 


古 証 放 対 


新雪 の 穂高 連峰 と 梓川 河童 橋 と 明神 大 

「 日 本 アル プス 」 を 世界 に 紹介 し た ウォ ルター・ ウ ェ ス トン が 上 
高地 に 向かっ て 、 当 時 越え た の が 徳本 幅 。 明 神 館 に 泊まっ た 翌朝 
に は 、 朝 陽 が 山 を 染め 上 げ る 美しき まき 「 モ ル ゲ ン ロ ー ト 」 に も 期待 


し て 。 山 が 黄 紅葉 彩 ら れる 季節 、 穂 高 連峰 の 絶景 を 求め て 徳本 幅 


まで 古道 を た どり ます 。 

旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 
| 出発 日 。。 | 相 部 屋 ” | 2 人 ] 室 
0 月 14 目 ( 王 ) | 52.800 円 61,000 円 


※ 歩 程 い 約 4 知 ・1 時 間 30 分 ② 約 10 和 品 ・4 時 間 30 分 

※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
新 大 阪 7:30 発 ) 京都 ・ 近鉄 竹田 (8:30 発 ) 一 大正 池 (1498m) … 田代 橋 … 
上 高地 
浴場 で 寛ぐ ) 


河童 橋 (穂高 連峰 を 仰ぎ )… コナ シ 平 … 夕刻 : 明 神 館 泊 (1530m、 大 
3 明神 … 上 高地 づつ (入浴 ) つ 人 竹田 づつ 大 


徳本 峠 (2130m、 ウ ェ ス トン も 越え た 古道 


モル ゲン ロー ト の 明神 岳 ) … 
折り 返し … 


朝 : 宿 ( 
の 峠 。 穂高 連峰 の 絶景 ) … 
阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


韻 |41| 大 阪 発 6CEXK0G0 
愛媛 県 仙 13 名 陣 朝 1・ タ 1 


西日本 最 闘 障 070 較 本 の ン (上 還 夫 由 半 4 ド 同行 ) 


紅葉 の 石 銅山 と 瓶 ヶ 森 、 仁 淀 ブ ルー の に こ 淵 へ 


瓶 ヶ 森 林道 ご 油 
紅葉 の 石 鉛 山 と 、 白 骨 林 と クマ ザ ザ 原 が 織り 成す 世に も 美しい 景 
観 が 広がる 瓶 ヶ 森 へ 。 絶景 が 広がる 瓶 ヶ ケ 森 林道 (UFO ラ イン ) を 
通っ て 下山 後 は 、 幻 想 的 な 青色 を 求め て 日 本 一 の 清流 ・ 仁 淀川 
「 に ご こ 淵 」 人 へ 。 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 

相 部 屋 

69,800 円 


グ 822mN638m ③ 約 3 
本 観光 バス ※ 部 屋 タ イプ : 


出発 日 


・2 時 間 30 分 ・ 累 積 
洋室 (バス ・ 


・6 時 間 ・ 累 積 標高 
標高 フ 219m 215m ※ 利 用 バス 会 社 : 西 
トイ レ な し ) ② 和 室 (バス ・ ト イレ な し ) 

剛 天 阪 南港 22:00 発 ) て オレ ンジ フェ リー 船 中 泊 (シセ ング ルル ー ム で ゆっ くり ) 
且 Sm ロー プ ウ ェ イ ++ 山 頂 成就 (1284m) … 夜 


※ 歩 程 の 約 8 和 


明 峠 … 石 鎧 山 ・ 弥 山 (1974m) … 二 の 鎖 小屋 … 午後 : 土 小屋 ・ 国 民宿 舎 石 鉛 


森 (1896m) … 駐 車場 一 瓶 ヶ 森林 道 一 (入浴 ) つ ニコ 淵 (仁淀 ブル ー) つ 伊 予 


朝 : 宿 一 瓶 ヶ 森 林道 (UFO ラ イン ) 一 駐車 場 (1670m) … 氷見 二 千 石原 … 瓶 ヶ 
三 岡山 三 新 神戸 = 新 大 阪 (19:00 て 20:30 着 ) 


関 42 大 阪 発 6CEWK3D0 
福 14 名 彫 朝 1・ 昼 1・ タ 1 


温泉 で 寛ぎ 広島 県 の 黄 紅 葉 を 訪ね る (上 田 真由 美 ガイ ド 同 行 ) 


紅葉 の 帝釈 峡 と プ ナ 純 林 の 比 装 山 


比婆 山 を 歩く 


帝釈 峡 雄 橋 比 疲 山 の 森 

紅葉 の 帝釈 中 と 上 田 ガ イド お すす め の 自 然 豊か な 広島 の 山 ・ 比 
養 山 へ 。 比 状 山 系 最高 峰 ・ 立 局 帽 子 山 、 絶 景 の 待つ 「 池 の 段 」 か 
ら 、 イ ザ ナ ミ の 墓所 と 伝わる 比 婆 山 の 美しく 黄葉 する ブナ 純 林 を 
訪ね ます 。 た お や か な 中 国 山地 の 名 峰 で す 。 温 泉 で 寛ぐ 紅葉 の 山 
旅 へ 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


| 。。 相 部 屋 2.3 人 1 宇 == 
56,800 円 


・5 時 間 30 分 


出発 日 


※ 歩 程 ① 約 6 ね ・3 時 間 ② 約 中 ね 
※ 部 屋 タイ プ : 和室 (バス ・ ト イレ な し ) 


に ーー ョ rr 
仙 13 名 陰 朝 1・ ・ 屋 2・ ・ タ 1 


G づ 名 紅葉 の 春霞 渓 を 行く ( 介 田 由香 子 ガイ ド 同行 ) 。。 
小豆 島 の し ま 山 100 選 星 ヶ 城 山 と 皇 踏 山 


名 残 紅 葉 の 小豆 島 ・ 寒 霞 渓 。 
岩 峰 と 紅葉 が 織り 成す 絶景 を 

楽し みな が ら 、 裏 参道 を 最高 
峰 ・ 星 ヶ 城 山 目指 し て 歩き ま 
す 。 翌日 は 小豆 島 八 十 八 か 所 
の き ぎ 院 を 結ぶ 遍路 道 を た どっ 
て 、 も う ひ と つの し ま 山 100 
選 ・ 皇 踏 山 を 歩き ます 。 一 年 
の し めく くり に 島 歩 き を 楽し 

み ま す 。 和 干潮 時 の み に 渡 る こ 
と が で きる エン ジェ ル ロ ー ド 
も 楽し み 。 


寒 直 渓 を 眼下 に 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
HE 1 和 人 1 ま 
旨 2 月 2 日 ( 守 ) | 49.800 円 52.800 貴 
※ 歩 程 ① 約 6 ・3 時 間 30 分 ② 約 6 和 ・3 時 間 
※ 利 用 バス 会 社 : 小豆 島 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付き ) 


姫路 (9:00 発 ) つ 路線 バス つ 姫 路 港 一 小豆 島 フ ェ リ ーー 福田 港 つ 登山 口 


(290m) … 裏 参 道 … 寒 露 渓 頂上 園地 … 三笠 山 (671m) … 星 ヶ 城 山 (817m、 小 
豆 島 最 高峰 。 し ま 山 100 選 ) … 頂上 ++ 寒 霞 渓 ロー プ ウ ェ イ ++ 山 麓 夕刻 : 小 豆 
島 オ リー ブ プ 温 泉 ・ 国 民宿 舎 小豆 島 泊 


新 大 阪 駅 (7:30 発 ) 一 上 帝釈 峡 (白雲 洞 か ら 鬼 の 唐 門 、 雄 橋 、 断 魚 渓 、 素麺 滝 へ ) 
っ タ 刻 : ひ ば 道後 山高 原 荘 泊 (隣接 する か け 流 し の 湯 ・ す ずら ん 温泉 で 寛ぐ ) 
記 ee es し ま 県 民 の 森 (802m) … 立 鳥 峠 子 山 (1299m) … 池 の 段 … 比婆 


30 着 予定 ) 


朝 : 宿 つ エ ンジ ェ ル ロー ド ( 千 潮 時 の み 渡る こと が で きる 砂 の 道 ) 一 小 馬 越 
(128m) … 瀧 湖 寺 … 笠 ヶ 滝 … 皇 踏 山 (394m、 し ま 山 100 選 ) … 見 晴らし 台 ・ 
浄 源 坊 つ (入浴 ) つ 福田 港 い 豆 島 フ ェ リー 姫路 港 > 路 線 パ ス つ 姫路 


(18:00 頃 着 ) 
※ 集 合 場所 へ の アク セス 例 :JR 大 阪 (7:45 発 ) 三 新 快速 


姫路 (8:49 着 ) 


※ 歩 程 や 部 


山 (御陵 、 1265m) … 烏帽子 山 … ひろ し ま 県 民 の 森 一 (入浴 ) 一 大 阪 梅田 (20: 
12 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 


屋 タ イプ の 〇 数 字 は 


目 、 ②…2 日 日 o 


程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 


3 ゆ 》 2500 万 年 前 の 日 本 海 誕生 か ら 現在 
へ 地形 と 地質 を 歩く て 


山 隊 海 賑 ジ オ パ ー ク トレ イル を 歩 


兵庫 編 H 香住 か ら 浜坂 、 浦 富 海岸 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


1 人 ] 室 
119,000 円 
99,000 円 
※ 歩 程 約 5 富 ② 約 邊 知 ③ 約 8 和 
※ 利 用 バス 会 社 : 日 本 交通 
※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
※ 浅 乗員 は 初日 京都 駅 か ら 最終 日 京都 駅 まで 同行 し ます 。 


ee 平島 の 足跡 化石 … ・ 下 浜 の 流 痕 … ・ 三 田 浜 … 但 馬 漁火 ライ ン > 道 
の 駅 あま る べ … 余 部 鉄橋 ・ 空 の 駅 ー 夕 刻 : 豊 岡 グ リー ン ホ テル モー リス 泊 
(近隣 で 夕食 ) 

朝 : 宿 一 道 の 駅 山陰 海岸 ジオ パー ク 浜 坂 の 郷 つ あじ わら の 小径 … 


東京 (7:30 一 8:30 発 ) = 品川 草間 (9:30 て 10:30) = 福知山 = 
Mel 名 古屋 三 京 都 三 福知山 三 豊岡 
記 ・ 浜 坂 先 


記念 館 以 命 亭 … 山際 海岸 グ オ パ ー ク 館 … 諸 寄港 … 池 の 島 ポ ッ ト ホ ー ル 
・ 居 組 っ 夕刻: 鳥取 ワシ ント ン ホ テル プラ ザ 泊 
朝 宿 一 居 組 … ・ 七 坂 八 峠 展望 台 … ・ 但 馬 と 稲葉 の 国境 を 越え て … 東 浜 … 大 
羽 尾 つ 山陰 海 央 ジオ パー ク 海 と 大 地 の 自然 館 一 


鳥取 三 姫路 名 古屋 新横浜 = 
品川 三 東京 (18:30 て 20:30 着 ) 


鳥取 三 姫路 新神戸 新 大 阪 
京都 (16:45 て 18:45 着 ) 


開 44| 東京 発 6AEUK090 
0 劉 12 名 匿 


く 


京都 発 6CEUK090 
朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


EE - 


E へ 


西脇 海岸 


人 部 橋梁 
兵庫 県 か ら 鳥取 県 へ 、 国 境 ・ 七 坂 八 峠 を 越え て トレ イル を 辿り ま 
す 。 リ アス 式 の 美しい 海岸 美 を 堪能 し な が ら 歩 きま す 。 コ ンク リ 
ー ト 橋 と な り 「 空 の 駅 」 を 併設 する 旧 鱗 部 鉄橋 や 加藤 文太 郎 の 故 
郷 ・ 


浜坂 な ど 歴史 と 自然 が 交錯 する 見 どこ ろ も 多い コー ス で す 。 


ee 
個 11 名 隈 朝 1・ . 尽 2・ ・ タ 1 


NEW7 計ら 


い ぃ ず は ん と うぅ 


伊豆 半島 ジオ パー ク 


は ちく ほぼ やま きん か ん さき ん 


鉢 窪 山 と 金冠 山 


金冠 山 
At.Kinkan 


浄 蓮 の 滝 


金冠 山 


日 本 に 10 か 所 ある ユネ スコ 世界 ジオ パー ク の ひと つ 、 伊 豆 半 島 
ジオ パー ク へ 、。 浄 蓮 の 滝 駐 車場 か ら 望 め る 中 伊豆 ・ ジ オ サ イ ト の 
ひと つ 、 鉢 窪 山 に 登り ます 。 17000 年 前 に 誕生 し た 美しい 円 雛形 
の スコ リア 丘 で 、 近 年 遊歩 道 が 整備 され まし た 。 伊豆 半島 誕生 に 
思い を 馳せ な が ら 、 浄 蓮 の 滝 、 金 冠山 か ら だ る ま 山 高原 へ と 巡り 


ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


| 出発 日 | 出発 地 |  ” ~ 2 人 1 室 。 | 1 人 ] 室 
12 有 7 京 発 ” 83,000 円 88,000 円 
大 阪 発 98,000 円 103,000 円 
※ 歩 程 ① 約 4 知 ・2 時 間 30 分 ② 約 3 知 ・2 時 間 ※ 現 地 発 着 は 東京 発 の 旅行 代金 より 
5000 円 引き と な り ま す 。 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 和室 (バス な し ・ ト イ 


レ 付 ) ※ 添 乗員 は 初 東京 駅 か ら 最 終 
東京 (8:3 30~9:30 発 ) 三品 川 = 


東京 駅 まで 同行 し ます 。 
新 大 阪 7:15 て 8:15 発 ) 
名 古屋 三 三島 


> 伊豆 半島 ジオ パー クミ ュー ジア ム ・ ジ オリ ア (伊豆 半島 の 成り 立ち を 学ぶ ) 
っ 浄 蓮 の 滝 観光 セン ター… 鉢 窪 山 遊歩 道 入口 … 鉢 窪 山 (674m、 スコ リア 丘 ) 
… 折 ! 返し … ・ 浄 蓮 の 滝 一 夕刻 : も の 忘れ の 湯 般 原 館 泊 

朝 : 宿 一 西伊豆 スカ イラ イン … 戸 田 峠 (730m) … 金冠 山 (816m) … だ る ま 
山高 原 レ スト ハウ ス (11:00) 王 伊豆 修 善 寺 温 泉 ・ 新 井 旅館 (多く の 文人 時 客 
に 愛さ れ た 登録 有形 文化 財 の 宿 。 入 浴 ・ 昼 食 ) 一 

三島 新横浜 品川 三島 = 名 古屋 = 京都 = 

東京 (16:30 て 18:00 着 ) 新 大 阪 (17:30 て 19:00 着 ) 


内 ) っ バス ラ 航空機 … 徒 歩 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案 = 列車 一 船 


了 大 阪 発 6AEUK6CO 半 馬 2 休 モス 5ー ト | 
9M 田 14 名 岡 朝 1・ 昼 1. タ 1 人 


NEW7 城 温 泉 外 湯 め ぐり や 山際 海 岸 ジオ サイ ト 玄武 洞 も 楽 し む 


うち ずみ た 


内 炭 孝 夫 ガイ ド と 行く 新春 歩き 初め 


城崎 温泉 と 来 日 岳 ゆ っ た り ス ノー ハイ ク 


城崎 温泉 


円 山川 を 見 下ろ す 


2024 年 に 登り た い 山 の こ と な ど 、 温 泉 宿 に 寛ぎ ゆっ くり 語ら う 
「 新 春 歩き 初め 」 へ の お 誘い で す 。2020 年 230 全 線 開通 し た 
「 山 陰 海 岸 ヅ オ パ ー ク 」 の 魅力 の 一 端 に 触れ る 玄武 洞 に も ご 案内 。 
早め に 宿 入り し 、 外 湯 め ぐり も ゆっ くり お 楽し みく だ さい 。 一 等 
三角 点 の 来 日 岳 か ら の 絶景 に も 期待 し ます 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) ウ 
| ・ 出発 日 。 | 相 部 屋 。 | 2 人 ] 室 オ 
且 時 月 19 日 ( 金 ) | 59.800 円 63,000 円 | 
※ 歩 程 ⑦ 約 8 富 ・4 時 間 ※ 部 屋 タ イプ : 和 室 また は 洋室 ※ 軽 アイ ゼン や スノー スパ イ ク 
ク 等 を ご 用 意 く だ さい 。 街 
新 大 阪 (9:00 発 ) 一 玄武 洞 (ユネ スコ 世界 ジオ パー ク 認 定 の ジオ サイ ト ) 一 午後 : 道 
城崎 温泉 ・ 千 年 の 湯 権 左衛門 泊 (15 時 頃 チ ェ ッ クイ ン 。 城崎 温泉 世 つ の 外 湯 
めぐ り も 自由 に ) 
午前 : 宿 … 登 山口 (5m) … 紅葉 平 … 来 日 岳 (567m、 日 本 海 を 眼下 に 。 氷 ノ 山 
や 押 武 詰 も 望む 一 等 三角 点 の 山頂 ) … 登 山口 一 城崎 温泉 (自由 入浴 ) 一 大 阪 梅 
田 (18:00 頃 着 ) 
++ その 他 園 食事 回 数 血 最 少 催 行人 員 歩 程 : 歩 行 距 離 と 歩行 時 間 13 


凌 基 三箇 岬 


女 
性 
限 
定 


さか も と す 


阪本 朱 水 子 活 乗員 の [同行 添乗 貞 ] 阪本 朱 水 子 氏 


ご ち そ う 山 くら ぶ 


「 山 は ご ち そ う 」 を テー マ に 手軽 な 山 や 大 自然 を ゆっ た り 歩 きま す 。 ガッツリ 登山 より は 自然 と の ふれ あい を 満喫 し ます 。 


東京 ・ 間 B の 8 
<@3 ゆ 富士 山 を 望め る 最 南 の 地 へ 。 東 京都 亜熱帯 区 し ま 山 100 選 間 4 pm BAEFK6BO 旨 六 9 


本 ーー 回 記 幸信 畔 [ 血 10 名 園 朝 2・ 昼 
八丈 島 ・ 絶 景 の 八丈 富士 お 鉢 め ぐり 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


2 人 1 室 


149,000 円 162,000 円 
上 165,000 円 178,000 円 
※ 歩 程 の 約 5 -3 時 間 。 ※ 利 用 バ 」 


ス 会 社 : 八丈 町 営 バ ス ※ 部 屋 タ イプ : 
洋室 ※ 添 乗員 は 初日 羽田 空港 か ら 最 終 
日 羽田 空港 まで 同行 し ます 。 ※ 添 乗員 
は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理 由 で 変更 と 
な る 場合 が あり ます 。 


滑 兄 ケ 澤 へ 


みはら し の 湯 


羽田 空港 (12:15 発 ) 錠 八丈 島 空 港 伊丹 空港 (10:00 発 ) 愛 羽田 空港 放 
八丈 島 空 港 
っ 八丈 植物 公園 (ビジ ター セン ター と 広大 な 植物 園 ) 大越 鼻 灯 台 ・ 大 越 邊 八丈 富士 の お 鉢 め ぐり 八丈 富士 


アロ エ 園 夕刻 : リ ー ド パー クリ ゾー ト 作 丈 島 泊 計 ヽ 語 で 月 - ス 上 ニル / 利 
朝 : 宿 つ 登 山口 (635m) … 中 央 火口 … 八丈 富士 (西山 ・854m、 伊 豆 諸島 の 最 富士 山 を 遠望 で きる 日 本 最 南端 の 地 ・ 八丈島 。 ひ ょ うた ん 漠 の 島 


語 : (お 鉢 め ぐり 〉 … 浅 間 神 社 … 登 山口 つ 末吉 温泉 ・ み は らし の 湯 ( 入 に そびえ る 美しい 円 散 形 の 山 ・ 八丈 冨士 は "しま 山 100 選 」 に も 
同島 ”)。。。 。 所 ば れ て いま す 。 初 富士 を 江 め る こと を 期待 し な が ら 大 平 洋 を 見 


前 : 宿 一 ン ネ 望 台 一 部 屋 虹 た 鼓 ) 一 裏 こ ヽ S > 白く * 笠 の 理 側 | と ー バ 
古人 大坂 トン ネル 民主 合 ユ ハエ 版 部 屋 取 ( 揚 立 全 り と 人 丈 大 二 ) つ 斉 。 晴 ら す 爽快 な お 鉢 め ぐり を 楽し み ま す 。 滝 の 裏側 に 回 る と と が で 


ーー ESHEES きる 神秘 的 な 裏 見 ヶ 滝 や 大 海原 を 見 晴 す 絶景 露天 風呂 ・ 未 吉 温 
羽田 空港 (14:30 て 18:30 着 ) 伊丹 空港 (17:00 て 20:30 着 ) 泉 も ぜひ お 楽し みく だ さい 。 
東京 ・ ah オプ ショ ン 」 還 面 か ら 予 約 く だ さい 。 
、 間 6AEZK6E0 関 和泊 上 の 人 出発 務 、 エ スコ ー ト 素 6 
ト の 然 と 生 | 給 の 、 剛 48| 大 阪 発 材 の 積み 上 げ 必 須 
⑯3》 沖縄 の 大 自然 と 生き 物 に 出会う 旅 No 四 10 多 周 彰 9. 屋 4. タ 3 


沖縄 や ん ば る ・ 美 ら 海 を 行く 
や ん は ば る 国立 公 ^ 園 と た っ ぷり 伊江 島 ・ < タッチ ュー 登頂 


旅行 代金 (大 人 お び ひと り 様 ) 


| 出発 日 | 出発 地 2 人 1 室 


196,000 円 216,000 円 
大 阪 発 187,000 円 207,000 円 
※ 歩 程 ④ 散 策 程度 ② 約 5 和 ね ・2 時 間 十 島内 散策 ③ 約 2 ね ・2 時 間 ※ 利 


バス 会 社 : 伊江 島 観 光 バ ス ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 ※ 添 乗員 は 初日 伊丹 空港 か ら 最 終日 伊丹 
空港 まで 同行 し ます 。 ※ 添 乗員 は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理由 で 変更 と な る 場合 が あり ます 。 


大 石林 山 


> 八重 岳 (430m、 四 千本 の 寒 災 桜 ) 一 夕刻 : ホ テル マハ イナ ウェ ルネ スリ ゾ 
ー ト オキ ナ ワ 泊 

午前 : 宿 一 本 部 港 伊 江島 フェ リー 伊江 港 一 登山 口 … 城 山 (172m、 伊 江 
島 タ ッ チ ュー。 し ま 山 100 選 ) … 登 山口 つ ユニ ャ ティ ヤ 洞 ( 千 人 ガマ と も 言わ れ 間 
か つて 防空 壌 と し て も 使わ れ た 聖域 ) や 湧出 ( ワ ジ )、 ハ イビス カス 園 を めぐ 伊江 島 タ ッ チ ュー 八重 岳 の 寒 継 桜 
る つ 伊 江 港 > 本 部 港 っ 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 了 本 
午前 : 宿 ヤンバルクイナ 生態 展示 学習 施設 ・ ク イナ の 森 (固有 種 ヤ ン バ ル 奇岩 連なる 聖地 ・ 大 石林 山 で は 見 所 を 巡る ルー ト へ 。 岩 峰 ・ タ ッ 
NO 0 『 (本 土 最 北端 チュ ー 傘 える 周囲 22km の 離島 ・ 伊 江島 で は 、 タ ッ チ ュー こと 
・ 絶 景 > 小手 計っ 夕刻 : 同 ホテ ル : r gk > Zs ミミ 
午前 : 宿 沖縄 美 ら 海水 族 や 海洋 文化 館 な ど た っ ぷり 3 時 間 見 学 … ホ テ 区 山 」 登頂 は も ちろ ん 、 の 衣 (2 計 用 NRB23 
ルー 万 座 毛 一 残 波 岬 ( 残 波 灯台 ) 一 ら 海 水族 館 や 海洋 文化 館 、 オ キ ち ゃ ん 劇場 な ど 半 日 ゆっ くり お 楽 
那覇 空港 羽田 空港 (19:30 て 20:30 着 ) 那覇 空港 錠 伊 丹 空 港 (19:30 て 20:30 着 ) し みい た だ ける 日 も 設け まし た 。 


14 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


に 5 (7:30 て 8:30 発 ) 愛 那 覇 空港 伊丹 空港 (8:00 て 9:00 発 ) 愛 那 覇 空港 


京都 一 周 ト レイ ル * 
を 歩く 


三方 を 東山 、 


北山 、 西山 に 囲ま れる 京都 。 そ の 山 な み を ぐ 
る り 歩 く ハ イキ ング ルー ト 「 京 都 一 周 ト レイ ル 『」 は 、 京 
都 の 東南 ・ 伏 見 桃山 を 起点 に 比 吉山 、 大 原 、 江馬 、 高 雄 、 
嵐 山 を 経て 苔 寺 へ と 至る お よそ 80 生 の トレ イル で す 。10 
月 、 再 び 「 東 山 ル ー ト 」34 生 へ ご 案内 し ます 。 洛 東 の 名 所 
旧跡 に 寄り 道 し な が ら 、 秋 に こそ 歩き た い ル ー ト を 全 3 回 
に 分 け て 歩き ます 。 


最終 日 京都 駅 まで 同行 し ます 。 


※ 滅 乗員 は 初日 京都 駅 か ら 
韻 50| 東京 発 6AESK3C0O 現地 発 6CCESK3C0 
D EEO 計 軒 [ 個 12 名 周 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


京都 一 周 ト レイ ル 「" 東山 


第 1 回 伏見 桃山 か ら : 


貴 
し 
ま 
に 
に 1 
ト ud 


ズ 
ii 


Rss | 


そそ 3 うま 


稲荷 大 社 


伏見 桃山 城 
| 出発 日 | 出 倖 。= 人 1 室 。==。= = | 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


ーー 73,800 円 

10 月 21 日 人 ) 54.800 円 
※ 歩 程 約 8 ね ・ PT Ts ・5 時 間 
※ 貸 切 バ ス は 利用 し ませ ん 。 タ クシ ー ま た は 路線 バス を 利用 し ます 。 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
※1 人 1 室 の み の 設 定 で す 。 お 2 人 様 で の お 申込 は 並び の お 部 屋 を ご 用 意 し ます 。 

東京 (7:30 て 8:30 発 ) 三 品川 京都 (9:00 て 11:00 発 ) 桃山 御陵 前 
新横浜 京都 三 桃 山 御陵 前 

… 御 香 宮 神 社 (38m) … 伏見 桃山 城 … 大 岩山 展望 所 (166m) … 大 岩 街道 … 


仁 明 天 皇 陵 … 深 草 北 陵 … 瑞光 寺 … 町 道 橋 … 夕刻 : ア ー バ ン ホ テル 京都 泊 
朝 : 宿 … 石 峰寺 … 伏見 稲荷 稲荷 大 社 … 四 ツ 辻 … 泉 浦 寺 … 剣 神社 … 阿 
弥 陀 峰 分 岐 … 清水 寺 (' 清 水 の 舞台 」 拝 観 は 次 回 第 2 回 で す ) 一 
京都 名 古屋 三 新 横浜 = 品川 = 京都 (15:30 て 16:30 着 ) 

東京 (18:30 て 19:30 着 ) 


還 j2| 部 AESKeHO PT 
個 12 名 朝 1. 選 2. タ 1 


京都 一 周 ト 0 


第 3 回 銀閣寺 前 か ら 瓜 生 山 、 比 数 山 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


1 人 1 

東京 発 。 84.000 円 88.000 貴 
12 月 9 日 ( 土 ) 和 吐 。 esooo 69.000 円 
※ 歩 程 約 5 和 品 ・3 時 間 ② 約 8 品 ・6 時 間 30 分 


※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

東京 7:30 て 8:30 発 ) 三 品川 = 
新横浜 京都 

つ 銀 閣 寺 前 … 聖護院 宮 墓 … 白 幽 子 二 居 跡 … 瓜 生 山 (301m)… 
刻 : ホ テル 平安 の 森 京都 泊 


京都 (9:0011:00 発 ) 


・ 一 乗っ タ 


韻 | 49| 東京 発 6AESK030 現地 発 6CESK030 
EE 証 較 骨 12 名 賠 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


京都 夫 e ト レイ ル " 北 山東 部 


きょう きた や ま うば し 


京都 北山 山幸 橋 か ら 比 散 山 へ 


京都 北山 東部 は 、 鞍 馬 か ら 比 散 山 に 登り ます 。 昨 年 、 東 山 ル ー ト 帰 


で ゴー ル を 迎え た 比 散 山 に 到達 し ます 。 lee 

|  。 出発 日 。 | 出発 地 |  ” 2 人 1 室 。 | 1 人 1 室 集 
東京 発 ” 84.000 円 86.000 円 

9 月 30 日 ( 土 ) 語 施 6s0oo 67.000 円 

※ 歩 程 ① 約 8 品 ・3 時 間 30 分 ② 約 13 品 ・6 時 間 30 分 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 


東京 7:00 て 8:00 発 ) 三 品川 京都 (8:30 て 10:30 発 ) 
新横浜 = 名 古屋 三 京都 
づつ 山幸 橋 (130m) … 向山 (420m) … 
原 一 夕刻 : 京 都 タ ワー ホテ ル 泊 
朝 : 宿 一 静 原 … 江 文 峠 (324m) … 仰木 峠 (573m) … 
(767m) … 峰 道 … 比 散 山 ・ 釈 迎 堂 … 比 吉山 一 
京都 = 名 古屋 三 新 横浜 三品 川 = 京都 (16:00 て 18:00 着 ) 
東京 (18:30 て 20:30 着 ) 


夜 泣 幅 … ニ ノ 瀬 … 寺 馬 … 薬 王 坂 … 静 


横 高 山 


水井 山 (734m) … 


剛 51| 東京 発 6AESK3FO 現地 発 6CESK3FO 
財 EE 証 較 陣 12 名 岡 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


京都 都 一周 トレ イル "東山 」 EE ee 
第 2 回 将軍 塚 か ら 大 文字 山 ・ 銀 閣 


京都 を 見 晴らす 将軍 塚 か 
ら 、 五 山 の 送 り 火 が 燈 る 
山 の ひ と つ ・ 大 文字 山 
へ 。 絶景 人 イキ ング で す 。 


女 
性 
限 
定 


mA 


| 大 文字 火 床 か ら 望 む 京 都 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 | 出発 地 | 12 和 1 室 。 
東京 発 74,000 円 
11 月 18 日 は ) 語族 55.000 円 
※ 歩 程 D 約 6 各 ・4 時 間 ② 約 8 品 ・5 時 間 
※ 貸 切 バ パス は 利用 し ませ ん 。 タ クシ ー ま た は 路線 バス を 利用 し ます 。 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
東京 (7: Ni 30 発 ) 三品 川 京都 (9:00 て 11:00 発 ) 
新横浜 = 
清水寺 E 観 ) … 音羽 の 滝 … 清 水 山 (242m) … 将軍 塚 … 粟田 神社 … 南 禅 
寺 … 蹴 上 ニ ぴ びわ 湖 浜大津 … 夕刻 : ホ テル ブル ー レ ー ク 大 津 泊 (G 隣 で 夕食 ) 
朝 : 宿 … ・ び わ 湖 浜 大 津 王 蹴 上 ・ ・ 日 向 大 神宮 … 大 文字 山 (466m) … 大 文字 火 
床 … 法 然 院 … 哲 学 の 道 … 銀閣寺 … 出町 柳 丹波 橋 = 


名 古屋 新横浜 = 品川 = 京都 (16:00 て 17:00 着 ) 師 
東京 (19:30 て 20:30 着 ) 


韻 53 部 。 6AESK5GO 還 半 人 半 の 
剛 12 名 園 朝 1・ 昼 2 


6 月 183 本 トレ イル "西山 」 を 紅葉 シー ズン に 再 設定 ! 


「 西 山 」 第 2 回 北 L 


明 


清滝 か ら 高雄 ・ 北 山 を 歩く 


装 左 楽 が バ ら う 
北山 へ 向け て 名 残 紅 葉 を 楽し みな が ら 歩 きま す 。。 
| 出発 日 。 | 出発 地 | ” 2 人 1 室 。 | 1 人 ] 室 
東京 発 79,000 円 83,000 円 

12 月 2 日 ( 土 ) 生計 so0oo 64.000 円 2 
※ 歩 程 い 約 4 mmPr ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 | 

東京 (7:30 て 8:30 発 ) = 品川 = ク 
新横浜 名 古屋 京都 8 

つ 清滝 … 錦 雲 渓 清 滝 橋 … 高 雄 橋 … 西 明寺 (三尾 の 古 利 の ひと っ )… 樽 尾 街 
山 ・ 高 山寺 ( 明 恵 上 人 ゆか り ) 夕刻 : ホ テル 京阪 京都 グラ ン デ 泊 (自由 タ 食 ) 道 


京都 (9:00 て 11:00 発 ) 


朝 : 宿 一 乗 寺 (71m) … 石 鳥 居 … 浄 剤 結界 跡 … 比 散 山 ・ 延 暦 寺 … 大 比 吉 
(848m) … 延暦寺 ++ ケ ー ブ ル ++ 坂 本 … 比 吉山 坂本 一 

京都 = 名 古屋 三 新 横浜 三品 川 = 京都 (16:00 て 17:00 着 ) 

東京 (19:30 て 20:30 着 ) 


〈 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 愛 航 空 機 … 徒歩 


= 列車 一 船 + その 他 陣 食 事 回 数 剛 最 少 催行 人 員 


朝 : 宿 一 樽 尾 (125m) … 白雲 橋 … 仏 栗 峠 … 沢 ノ 池 … 上 ノ 水 峠 … 城 山下 峠 
(450m) … 氷室 神社 … 小峠 … 盗人 谷 - 山 話 (130m) 

京都 = 名 古屋 新横浜 = 京都 (16:30 て 17:30 着 ) 

東京 (19:00 て 20:00 着 ) 


品川 


歩 程 歩行 


距離 と 歩行 時 間 15 


どの コー ス か ら で も ご 参加 OK! 
ぐる り 富 士 山 

トー」 

| =| 
往復 JR を 利用 する こと で 、 効 率 よ く 全 6 コー ス で ぐる り 約 
150 呈 を 歩き ます 。 ご 興味 の ある 回 だ け の ご 参加 も 大 歓 
迎 ! ぐ るり 富士 山 の 絶 景 を 楽し み ま し ょ う 。 秋 は 紅葉 、 冠 
雪 の 富士 山 絶 景 へ ! 


いけ が わ と し お 
[同行 ガイ ド ] 池川 利雄 E ガイ ド 歴 24 年 


旬 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認定 登山 ガイ ド 
金 ノー ス フ ッ トト レッ クス ガイ ズ 代 表 


富士 登山 ガイ ド は 通算 600 回 以上 。 富 士 山 周 辺 の 自然 と 文化 に も 精通 。 
登山 を モッ トー に し て いま す 
お 客 様 の 信頼 が 厚く 、 池 川 さん と 登り た い !」 と 指名 され る ほど リピ ー タ ー の 多い 
人 気 ガ イド で す 。 


間 55| 東京 発 6AEJK5NO 大 阪 発 6CEJK5NO 
員 禄 12 名 彫 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


第 5 コー ス ら や ませ ん げん じん に ヒ 
須山 か ら 十里 木 高原 、 村 山 浅間 神社 


室町 時 代 か ら 宝永 火口 の 噴火 を 経て 明治 時 代 ま で 、 富 士 山 へ の 登 
山道 と し て 使わ れ て いた 古道 「 須 山 登 山 歩 道 」 の 一 部 を 世界 遺産 
構成 資産 ・ 須 山 浅間 神社 を 起点 に 歩き ます 。 十里 木 高原 を 経て 村 
山 浅間 神社 を 目指 し ます 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひと り 様 ) 


出発 地 


識 素 京 発 ” 63.000 円 65.000 円 
11 月 7 日 ( 火 ) 計 放 75000 幅 77.000 円 
※ 歩 程 ① 約 12 富 ② 約 13 千 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 
乗員 は 初日 三島 駅 か ら 最 終日 新富 士 駅 まで 同行 し ます 。 


東京 (9:30 て 10:30 発 ) 品川 新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = 

新横浜 三 三島 名 古屋 三 三島 

っ 田 向 入口 … 須 山 浅間 神社 … 忠 ちゃ ん 牧場 一 頼朝 の 井戸 … 
所 跡 … 富士 山 こ ども の 国 一 夕刻: 裾野 ・ ホ テル クー ネル イン 泊 
朝 : 宿 一 富士 山 こ ども の 国 … 勢 子 辻 … 山 神社 … 村 山 浅間 神社 一 

2 新富 士 三 新 横浜 品川 = 新 直 士 = 名 古屋 京都 = 
東京 (18:00 て 19:00 着 ) 新 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 


1 


十里 木 旧 関 


観光 地 化 さ れ て いな い 溶 岩 洞穴 を めぐ る 樹海 探訪 


あ お き が は ら じゅ か いい 
図 末 青木 ヶ 原 樹海 ハイ キン ク 


EE 
11 月 15 日 ( 水 ) 、25 日 ( 土 ) 20,800 円 


※ 歩 程 : 約 4 ※ 利 用 バス 会 社 : 東栄 観光 また は 西武 観光 
東京 (8:00 発 ) 一 道 の 駅 な る さわ … 樹 海 入 口 … 本 

1 柄 第 一 風穴 (見 学 ) … ブナ 広場 散策 … 富士 風穴 (天然 洞窟 へ 入 洞 ) … 
ロー 東京 (17:30 頃 着 ) 


第 二 風 穴 (見 学 ) … 本 
樹海 入 


16 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 


京 発 6AEHK4S0 大 阪 発 6CCEHK4S0 


EE 
山梨 県 代 12 名 陣 朝 1・ 昼 2・ 夕 1 


第 4 コー ス - ー 

山中 湖 か ら 籠 坂 峠 、 御 胎内 清 宏 園 
富士 五 湖 の ひと つ 山 中 
湖畔 の 富士 を 堪能 し 、 箱 
根 裏街道 は 籠 坂 峠 を 越 


えて 静岡 県 へ 。 二 つ の 世 
界 遺産 構成 資産 「 山 中 
湖 」「 富 士 ( 須 走 ) 浅間 神 
社 」 を 経て 、 古 より 信仰 


を 集め て きた 溶岩 陸 道 
「 御 胎内 」 を 目指 し ます 。 
山中 湖 と 富士 山 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 出発 地 | ””~”~=2 人 1 室 。 | 1 人 1 室 。 | 
東京 発 61,000 円 62,000 円 
『/【4 す す 
10 月 3 日 (K) - 計 7200o 由 73.000 円 
※ 歩 程 ①) 約 10 品 ② 約 10 生 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 添 
乗員 は 初日 三島 駅 か ら 最終 日 三島 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (9:30 て 10:30 発 ) 三 品川 = 新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) 三 京都 ニ 
1 新横浜 三 三島 名 古屋 三 三島 
っ 山中 湖畔 … 笹 坂 峠 … 箱 根 裏 街道 … 富士 ( 須 走 ) 浅間 神社 っ 夕刻: 御殿 


場 ・ ホ テル ルー トイ ン 御 殿 場 駅 南 泊 (近隣 で 夕食 ) 

朝 : 宿 一 須 走 浅間 神社 … 水土 野 … 陸 上 自衛 隊 東 富士 演習 場 … 
上 柳 浅間 神社 … 印 野 … 御 胎内 清 宏 園 一 

三島 新横浜 品川 

東京 (18:00 て 19:00 着 ) 


桜 公園 … 川 


三島 = 名 古屋 京都 = 
新 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 


か 暗い 


4 
個 12 名 朝 1 尽 2. タ 1 


第 6 コー ス 


みや せん げん し 


山宮 浅間 神社 か ら 白糸 の 滝 、 田 貫 湖 


富士 山 の 遥 拝 所 が 残る 山宮 
浅間 神社 か ら 白 糸 の 滝 を へ 
て 田貫 湖 へ 到達 し ます 。 


白糸 の 滝 写真 提供 : 静岡 県 観光 協会 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| 出発 日 | 幌 = 122 人 1 室 = = | 


ルル) 東京 発 67,000 円 
12 月 5 日 ( 炎 ) 計 78.000 円 
※ 歩 程 ① 約 10 富 ② 約 12 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 
乗員 は 初日 新富 士 駅 か ら 最終 日 新富 士 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (9:30 て 10:30 発 ) 三 品川 新 大 阪 7:30 て 8:30 発 ) 三 京都 ニ 
1 新横浜 = 新富 士 名 古屋 三 新 富士 
0 浅間 神社 … 山 宮 浅 間 神 社 … 北山 本門寺 … 大 石 寺 ーー 夕刻 : 富 穴 温 泉 
E の 湯 


・ 田 綱 湖 一 富士 山本 宮 浅 間 神社 一 
新富 士 三 名 古屋 京都 = 
新 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 


朝 : 宿 一 大 石 寺 … 白糸 の 滝 … 
2 新富 士 三 新横浜 三品 川 = 
東京 (18:00 て 19:00 着 ) 


青木 ヶ 原 樹海 の 中 に 数 多く 点 在 する 風穴 。 な か で も 、 観 光 地 化 さ 
れ て お ら ず 、 入 洞 許可 が 必要 な 本 栖 風 穴 と 富士 風穴 を 目指 し 、 静 
寂 に 包ま れ た 樹海 の な か を ガイ ド の 案内 で 歩き ます 。 入 洞 に 際 し 
ヘル メッ ト と ヘッ ドラ イト レン タル 代 は 旅行 代金 に 含ま れ ま す 。 


東京 発 6AEHK4VO 26 半 の 
山梨 県 人 15 名 了 脅 昼 1 


屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


ト に il 々 
植物 観察 紀行 ” pmwxercx 加計 上 
Me 兵庫 県 生物 学会 問 、 神 戸山 野草 会 珠 問 、NP 0 野生 生物 を 調査 に 


究 する 会 顧問 ・ 朝 日 カル チャ ー セ ンタ ー、NHK 文 化 セ ンタ ー、 神 


植物 観察 を 主として お り ま す の で 、 立 ち 止ま っ て 戸 新聞 文化 セン ター 等 の 講師 を 務め 、『 ほ ん と の 植物 観 察 12』『 知 恵 上 
観察 し な が ら 、 ゆ っ くり 歩く ツア ー と な り ま す 。 の 植物 学 』『 六 甲山 の 花 』 な どの 著書 あり 。 植 物 か ら 派生 する 雑学 も 較 記 
知識 豊富 で 、 初 め て の 方 で も 親しみ や すい 案内 が 人 気 で す 。 
間 旨 _ 。 "ここ 帰 
韻 |58 東京 発 6AEXK3SO 大 阪 発 6CEXK3SO 開 還 還 了 レシ 間 59| 現地 発 6AEFK8KO 大 阪 発 6CCEFKBKO 国語 間 ラ | り 
四 太 10 名 園 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 。 。 四 M Ei 久 国 個 10 名 園 朝 1・ 昼 1・ タ 1 人 導 8 人 の 人 
日 本 植物 学 の 人 牧野 富太郎 博士 めか り の 地 を めく る 植物 3 大 都会 "東京 に 息づく 植物 観察 と 歴史 探訪 
まき の と み だ ろう 
ーー ョ ー 
秋 の 牧野 植物 園 探訪 と 四国 カル スト 植物 学 の 父 ・ 牧 野 富 太郎 と 
ほん だ せい ろく 
= あて 
還 牧野 富太郎 氏 ヒ が 研究 の フィ ー ル ド と 日 本 の 公園 の 父 ・ 本 多 静 六 ゆ か り の 地 を 歩く 
」 ーー し て 歩き 回 っ た 日 本 三 大 カル スト 四 | 、ー = 
国 カ ルス ト と 仁淀 ブル ー の に と 淵 を 江戸 幕府 が 薬草 栽培 を 目的 に 開設 し た 植物 園 を 明治 10 年 、 一 般 
訪ね ます 。 県立 牧野 植物 園 も じ っ く 公開 し た の が 小石 川 植物 園 の 始ま り で す 。 牧野 富太郎 が 晩年 を 過 
の 7 の 3 り 見 学 し ます 。 ご し た 自宅 と 「 我 が 植物 園 」 と し て こよ な く 愛 し た 庭 、 そ し て 本 
四国 カル ス kr 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) | 多 静 六 ゆ か り の 公園 を めぐ り ま す 。 g 
| 出発 日 〈 湊 出発 地 | 旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 
9 月 23 晶 (* 祝 ) 東京 発 145,000 円 152,.000 円 | 出発 日 。 | 出発 地 | = 2 人 きま = | ハ 入 1 ま 。 較 隊 中 
大 孤 発 ” 125,000 円 132.000 円 本 衣 二 旧 計時 中 77.000 79,000 円 中 
※ 歩 程 ① 散 策 程 度 ② 約 7 和 ぬ ・4 時 間 ③ 約 3 和 ね ・3 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 明神 観光 大 阪 発 96,000 円 98,000 円 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 新 大 阪 駅 か ら 最終 日 新 大 阪 駅 まで 同行 し ます 。 ※ 歩 程 : 散策 程度 ※ 各 日 、 日 帰り で の 参加 が 可能 で す 。 初 日 の み 参 加 (東京 集合 解散 、 昼 
RS 0 2 三 0 三 新神戸 ニ 食 な し ) 18.000 円 (6AEFK8L0)、2 日 目 の み 参 加 (ホテ ル 集 合 東京 解散 、 昼食 付 ) 22.000 円 (6AEFK8M0) 
浜 高 三 高 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 新神戸 駅 か ら 最終 日 新神戸 駅 まで 同行 し ます 。 
に 法人 の 井 ホ テル 融和 0 栽培 され る 広大 な 植物 園 ) っ 夕刻 : 東京 (11:30 て 12:30 発 ) bi 0 
一 / の ロレ 時 トブ ル 両 京 ー 点 
朝 : 宿 一 四国 カル スト ・ 天 狗 高原 カル スト テラ ス (高原 の 最高 地点 ・ 天 狗 の 1 っ 小石 川 植物 園 (東京 大 学 大 学院 理学 系 研究 科 附 属 植物 園 ) 一 牧野 記念 庭園 ( 自 
2 森 1485m を 一 周 する セラ ピー ロー ド で 植物 観察 ) つ 天 狗 高原 展望 台 つ 姫 稚 平 カ 宅 跡 と 庭園 ) 一 東京 (17:00) っ 夕刻 : ホ テル モン 0 (近隣 で 夕食 ) 
ルス ト 地 形 を 一 望 ) つ 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 朝 : 倫 (00) … 日 比 谷 公園 (ドイ ツ 留 学 を 終え た 若き 半 園 家 ・ 本 多 静 大 が 設計 ) 
朝 : 宿 一 仁淀 川 ・ に こ 淵 で 植物 観察 一 … 皇居 東御 苑 一 明治 神吉 (本 多 舟 太 が 作り 上 げた サス テ ナ ブル な 閑 ) 
3 高知 三 岡山 = 名 古屋 新横浜 三 高知 岡山 三 新神戸 東京 (15:30 て 17:30 着 ) 東京 = 名 古屋 = 京都 三 新 大阪 テ 
品川 三 東京 (20:30 て 21:30 着 ) 新 大 阪 (18:30 て 19:30 着 ) 新神戸 (18:30 て 20:30 着 ) 


四 馬 ・ 安 雲 野 歳 時 記紀 行 周 生 ガイド ] 松澤 米雄 


地元 に 生ま れ 育 ち 、 植生 は も ちろ ん 、 
白馬 ・ 安 曇 野 の 四季 折々 、 そ の 時 いち ば ん お すす めし た い 場 所 へ 郷土 史 や 暮らし 、 地 誌 に も 精通 。 親 | 
r 示 っ な 切 で ゆとり ある 歩調 配分 と 心 の こも 
ご 案内 いた し ます 。「 自 然 を 歩く の は 大 好き 、 で も 本 格 的 な 登山 は 生 隊 に は 計 お うに 
ちょ っ と 」 と いっ た 方 に お 勧め で す 。 然 に 興味 の ある 方 に は ファ ン も 多い 。 


お ぉ くす そば は な けい ニ こ 誠 還 軒 [ 補 12 名 彫 朝 1・ 昼 1・ タ 1 凍結 


鬼無里 ・ 興 裾 花 肖 谷 
絶景 紅葉 と 糸魚川 ジオ サイ ト ・ 不 動 浅 と 薄 芋 白光 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 。 | 出発 地 | 2 人 ] 室 
束 京 発 ” 65.000 円 69.000 円 
10 月 21 日 ( 寺 ) 計 egaoo 73.800 円 
※ 歩 程 約 2 時 間 ・ 散 策 程度 ② 約 7 知 ・4 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 白馬 交通 また は 
太陽 バス ※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 ※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 ※ 添 乗員 は 初日 糸 
魚 川 駅 か ら 最終 日 長野 駅 まで 同行 。 


3 信州 白馬 紅葉 と ジオ が 織り な す 絶 景 を 訪 ね る ハイ キン グ 韻 60 東京 発 6AEPK4YO 大 阪 発 6CEPK4YO | 


東京 (8:30~10:00 発 ) 大 宮 三 糸 魚 大 阪 (7:30 一 9:00 発 ) 三 新 大 阪 2 
川 三 京 都 三 金沢 三 糸魚川 ① 奥 裾 花 自然 園 ② 奥 福 花 渓谷 の 紅葉 ③ 敵 間 | 
今井 不動 注 (糸魚川 オバ ー ク を 年 成す る ジオ サイ ト の ひと つ 。 族 着 70m な) な が 久光 コン ペン ショ ン ピ ュ ー ロ ー ク 
上 誠司 池 電 泉 ・ ホ テル サーー バ レー 治 ” 初夏 の ミズ バシ ョ ウ 大 群落 で 知ら れる 信州 ・ 称 無 里 の 穫 福 花 渓 和 
朝 : 宿 鬼無里 ・ 奥 福 花 橋 (ガイ ド の 案内 で 紅葉 の 絶景 と 鬼無里 の 特徴 的 な 地 谷 は 、 秋 、 見 事 な 黄 紅 葉 に 包ま れ ま す 。 地 学 的 に も 貴重 な 奥 裾 花 省 
質 を めぐ る ジオ ハイ キン グ へ ) 奥手 花 観 光 セ ンタ ー・ 黄葉 の プ ナ 原 生 林 と 渓谷 を 現地 の 地質 に 精通 し た ガイ ド に も 同行 いた だ き な が ら 歩 


奥 裾 花 自 然 園 を 散策 、 今 池 湿原 と こう み 平 湿原 … 平成 の 森 広場 … 奥 裾 花 ー 時 ジオ / 
間 きま す 。 初 日 に は 、 日 本 最初 の 世界 ユネ スコ ジオ パー ク 「 和 糸魚川 


長野 大 宮 三 東京 (17:0018:30 着 ) 長野 名 古屋 京都 = ジオ パー ク 」 の 一 エリ ア 「 不 動 滝 」 へ ご 案内 。 曰 馬 の 絶景 ・ 紅 葉 
新 大 阪 (19:00 て 21:10 着 ) ポイ ント を 巡り ます 。 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 愛 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 一 船 ++ そ の 他 陣 食 事 回 数 個 最 少 催行 人 員 歩 程 : 歩 行 距離 と 歩行 時 間 17 


初心 者 や お 花 好 き に も うれしい ゆ っ た り ベ ペー ス 


楽し い 山歩き 


[同行 講師 ] 筐 原 芳樹 氏 (登山 家 ) と 行く 


0 人 人 PPPWS し て 登山 用 具 

本 通 し 、 道 具 や 山 に 関す る 著書 や 記事 も 多い 。 現 在 、 日 本 山 
0 ツク ライ ミン グ 協 会 国際 常任 委員 、 東 京都 山岳 連盟 
海外 委員 、 日 本 ヒマ ラ ヤ 協会 会 員 。 著 書 に 『 体 験 的 山道 具 考 
( 山 と 渓谷 社 )』『 中 高 年 の 登山 学 Q &A (NHK 出 版 )』 な ど 。 


河津 桜 と 河津 城山 


全 証 嘩 対 


山 
旅 


本 昌明 の 名 山 に 穫 葉 の ペスト シー ズン に 最 如 ー ト で 登頂 | 61 


晶 泉 と 紅く 輝く 石 負 山 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


道後 


出発 日 1.2 人 1 室 
10 月 3 日 ( 火 ) 96,000 円 
※ 歩 程 ⑦ 約 9 生 ・4 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 西日本 観光 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 


1 羽田 空港 9:50 て 12:30 発 ) 有 松山 空港 一 松山 城 つ 夕刻 : ホ テル パテ ィ オ ・ 
ドウ ゴ 泊 ( す ぐ そ ば の 道後 温泉 本 館 で 古湯 を 堪能 

朝 : 宿 一 土 小屋 … 二 の 鎖 小屋 … 石 鎧 山 ・ 弥 山 (1972m)… 
屋 ひ パ ) つ 竹 還 計 洪 3 羽田 空港 (19:00 て 20:40 着 ) 


・ 折 り 返 し … 土 小 


2 


韻 |62| 東京 発 6AEEK4E0 
MM 群馬 県 ョ 13 名園 昼 1 
黄葉 の ブナ 原生 林 と 絶景 の 頂 

た ん ば らら こう げん が は げ 


玉 原 高原 か ら 尼 ヶ 先 山 


山中 で は 心 休ま る 紅葉 の ブナ 原生 林 を 歩き 、 山 頂 か ら は 眼下 に 青 
い 玉 原 湖 、 そ の 奥 に は 武 尊 山 や 皇 海 出 な どの 雄大 な 眺望 で す 。 


東京 発 6AEXK3A0 
愛媛 県 代 12 名 陣 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


日 本 最 古 の 名 湯 ・ 道 後 温 
泉 の いで 湯 を 満 喚 し た 翌 
日 は 、 紅 葉 の 絶景 が 待つ 
四国 最高 峰 ・ 石 鎧 山 へ 最 
gg ルー ト で 登り ます 。 


石鍋 山 ・ 天 狗 岳 を 望む 


剛 63| 東京 発 6AEEK6KO 
5 編 12 名 


4⑯30 ゆ 地元 で は 大 人 気 の 山 


ほ うき ょ うさ ん 


山頂 に は 総 高 2.5m も の 立派 な 宝 篤 印 塔 が ある 、 筑 波山 塊 の 南方 
に 位置 する 山 。 筑 波山 を 正面 に 望む 展望 良好 な 山 。 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) ※ 歩 程 : 約 4 富 ・2 時 間 20 分 出発 日 旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) ※ 歩 程 : 約 7 知 ・2 時 間 55 分 
※ 利 用 バス 会 社 : 東栄 観光 ハイ 
10 月 17 日 ( 火 ) 21.800 円 1 月 18 日 ( 木 ) 19.800 幅 の 0 
1 東京 8:00 発 ) 一 沼田 一 玉 原 高原 (1216m) … 玉 原 湖 … 尼 ヶ 和 到 山 (1466m)… 1 東京 (8:00 発 ) 一 小田 休憩 所 (30m) … 極楽 寺跡 … 小滝 群 … こぶ し の 森 ・ 
折り 返し … 玉 原 高原 一 東京 (18:00 頃 着 ) 宝 普 山 (461m) … 折り 返し … 休憩 所 一 東京 (16:00 順 着 ) 
韻 |64 東京 発 6AEEK4H0 間 | 65| 東京 発 6AEJK5FO 占 委 2688 は 
栃木 県 個 13 名 隈 昼 1 | 僧 12 名 財 昼 1 
日 光 国立 公園 龍 が の た うつ 姿 を ほう ふつ させ る 大 迫力 の 映 谷 半 CB 演 各 層 を 愛でる ハイ キン グ 
りゅう お う きょう づ 上 L ろ や ま 


川治 ・ 龍 王 峡 


まさ に 自然 の 造形 美 。 奇岩 と 怪 石 が 次 か ら 次 へ と 現れ る 渓谷 治 い 
の 道 を 紅葉 の 美しい 時 期 に 歩き ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 
11 月 2 日 ( 木 ) 21.800 円 


東京 (8:00 発 ) 一 川治 (485m) … 小 綱 ダム … 白岩 園 地 … 青 竜 ヶ 淵 … む ささ 
び 橋 … 白竜 ヶ 淵 … 虹 見 の 滝 … 龍王 峡 一 東京 (18:30 頃 着 ) 


※ 歩 程 : 約 9 知 ・2 時 間 30 分 


伊豆 ・: 河津 城山 


人 気 の エ リ ア へ 渋滞 の な い 人 往復 特急 利用 で 出かけ ます 。 あでやか 


な 河津 桜 と 菜の花 が 待っ て いま す 。 
EESDEE3 剛 ※ 歩 程 約 5 呈 ・| 時 間 15 
2 月 14 日 ( 水 ) 23,.800 円 分 十 散策 ※ 貸 切 バス は 利 


し ませ ん 。 
横浜 = 河津 … 河 津 城山 (181m) … 河津 … 
品川 = 東京 (17:30 て 19:30 着 ) 


河津 桜 普 


東京 (9:00 発 ) 品川 = 
木 を 散策 ・ 河 津 横浜 = 


回 東京 発 | 6AEFK6LO 時 老 ll 
仙 12 名 脅 昼 1 
SD ゆ 人 王子 拓 跡 を より 深く 知る 


ほ ん ひゃく め いじ ょ う 


ょ う せ き 


か ら 予約 下さ い 。 
地 、 エ スコ ー ト 砂 


東京 発 RENKS9 2 
福 12 名 穴 昼 1 


ーー 還 SC り の ハイ キン グ 


に ほ ん か の うさ ん ぼ くじ ょ う 
い 3 國 
2 日 本 百名 城 ・ 八王子 城跡 ・ 本 丸 へ 鹿野 山 と マザー 牧場 
| 
ク 城跡 散策 で は な く 山 登り で す 。 御 主 殿 跡 見 学 後 、 堀 切 を いく つも | 千葉 県 で は 1・2 位 を 競う 人 気 の 山 。 関 東 有 数 の 名 を 擁し 歴史 
街 越え る 尾根 を 登り 戦国 時 代 最 後 の 時 期 に 思い を 有 馳せ まし ょ う 。 ある 鹿野 山 か ら マザー 牧場 まで 歩き ます 。 
道 eS23053 較 ※ 歩 程 : 約 4 和 ・2 時 間 50 分 eS ※ 歩 程 : 約 7 和 ・2 時 間 30 分 
12 月 21 日 ( 木 ) 19,800 円 3 月 14 日 ( 木 ) 21,000 円 
東京 (8:00 発 ) 一 八王子 城跡 駐車 場 235m、 ガ イダ ンス 施設 ) … 御 主 殿 跡 … 東京 (8:00 発 ) アク アラ イン ~ 九 十 九 谷 員 人 (345m) … 白鳥 峰 
1 堀切 の 尾根 より 主 入 線 へ … 二 士 見 台 (558m) … 大 天守 閣 跡 … 八王子 神社 展 1 (379m、 山 系 の 最高 峰 ) … 神野 寺 (聖徳 太子 が 創建 ) … 鹿野 山 測地 観測 所 横 … 
望 台 (435m) … 駐 車場 一 東京 (16:00 着 予定 ) マザー 牧場 (0 っ (16:30 頃 着 ) 
18 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


3 ちょ っ と 早め の 忘年 山行 6AEPKSB0 ーー 
内 昌 剛 12 名 園 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
美 し 森 山 か ら 天女 山 と 甲府 ・ 自 刷 - 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 E | 2 人 1 室 1 人 1 室 」 日 
_ 11 月 28 日 ( 火 ) 79.000 円 95.000 円 ハイ キン グ の 王道 ・ 八 ヶ 岳 山 薦 帰 
※ 歩 程 ① 約 10 知 ・3 時 間 ② 約 4 ね ・2 時 間 15 分 歩き は 高低 差 は 少な いも の の 変 Ju 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 化 の ある コー ス で す 。 冠 雪 し た 南 特 
アル プス や 富士 山 、 八ヶ岳 が 美 し 集 
い 。2Z 日 目 は 甲府 で は ミニ 昇 仙 峡 
と し て 知ら れる 里山 。 山頂 か ら は 
東京 (8:00 発 ) 清里 一 美 し 森 駐車 場 (1470m) … 八ヶ岳 牧場 … 展 望 台 広大 な 盆地 と 大 展望 が 広がり ま 
女 山 (1529m) … 登山 ロー タ 刻 : 湯 村 温 泉 ・ 甲 府 記念 日 ホテ ル 泊 す 。 早め の 下山 で あたたか い ほ う 。 
朝 : 宿 つ ス ポー ツ 公 園 (293m) … 湯村 山 横 … 法 泉 寺山 … 白山 (640m、 別 名 と う 料 理 を いた だ きま し ょ う 。 
八王子 山 ) … 千代 田 湖 一 東京 (6:30 着 予定 ) 
女 
性 
限 
定 
山 
旅 


6g| AEKe4 時 TP 一 燥 | 6AEJKeD0 PS や SF 
個 12 名 朝 1・ 較 和 1 名 四則 全量 1 
こ と う げ し も 


に cy 第 2 回 河津 消 か ら 小 鋼 峠 、 下 田 港 


< ゆ 第 1 回 三島 大 社 


師 
と 
く 
踊り 子 歩道 河津 七滝 ・ 初 景 滝 小鍋 峠 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) | 
65,000 円 67,000 円 78,000 円 91,000 円 
83,000 円 85,000 円 95,000 円 108,000 円 _ 
※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 東 京 ・ 還 語 人 
※ 東 京 ・ 大 阪 と の 共同 募集 コー ス で す 。 添 乗員 は 初日 三島 駅 か ら 最終 日 三島 駅 まで 同行 し ます 。 | 大 阪 と の 共同 募集 コー ス で す 。 添 乗員 は 初日 三島 駅 か ら 最終 日 熱海 駅 まで 同行 し ます 。 1 
東京 (9:00~-10:00 発 ) 三品 川 = 新 大 阪 7:308:30 発 ) 京都 = 東京 (9:00 一 10:00 発 ) 三品 川 新 大 阪 (7:30-8:30 発 ) 京都 ジン 
新横浜 三 三島 名 古屋 三 三島 新横浜 三 三島 名 古屋 三 三島 に 
… 三 島 大 社 (踊り 子 街道 起点 ) 一 蜂 ヶ 島 公 園 や 世界 遺産 ・ 芋 山 反射 炉 つ 修 づ 天 城 ト ン ネ ル 南 ・ 鍋 失 … 平滑 の 滝 … 宗 太郎 園地 … 河 津 七滝 ( 釜 滝 や 蛇 
善き (散策 ) っ 夕刻: 沼津 リバ ー サ イド ホテ ル 泊 滝 か ら 大 滝 へ ) … 河津 七滝 ルー プ 橋 一 眠 院 (ハリ ス が 投宿 、「 ハ リス 公使 旧 
朝 : 宿 一 弘道 寺 (ハリ ス が 滞在 ) … 湯ヶ島 温泉 … 浄 蓮 の 滝 (伊豆 最大 の 滝 )… 但 貴 」 碑 ) 一 夕刻: 下田 プリ ンス ホテ ル 泊 (温泉 大 浴場 で 寛ぐ ) 
踊り 子 歩道 ・ ' 仙 簡 議 村 や 横光 利 一 文学 牧 … 道 の 駅 天城 越え (昭和 の 森 会 人 朝 : 宿 一 湯 ヶ 野 (川端 康成 ゆか り の 「 福 田屋 」 や 伊豆 の 踊子 文学 碑 ) … 小鍋 峠 ( ハ 
や 井上 上 靖 旧 邸 ) "中間 康成 の 余 ・ ・ 天 城 幅 (天城 際 道 ) … 天 城 ト ン ネ ル 南 口 一 リス も 越え た 天城 内 に 次 ぐ 峠 越え ) … 北 の 沢橋 つ 下 田 (港町 散策 ) 
三島 ニ 新横浜 三品 川 = 三島 三 名 古屋 三 京都 = 伊豆 急 下田 三 熱 海 ニ 横浜 三品 川 三 伊豆 急 下田 三 熱海 三 名 古屋 京都 
東京 (7:3018:39 導 新 大 阪 (19:30 一 20:30 着 ) 東京 (16:30 て 18:00 着 ) 三 新 大 阪 (18:30 て 20:00 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 用 航空 機 … 徒 歩 = 列車 一 船 ++ そ の 他 陣 食 事 回 数 個 最 少 催行 人 員 歩 程 : 歩 行 距離 と 歩行 時 間 19 


精 共 ご 


古 証 嘩 対 


著 王 


ツ ヅ ラ ト 峠 か ら 望 む 熊野 灘 


提 載 AEMKSGO 
No 71 
仙 | 12 名 
3 第 1 回 
み せ わ ゎ た あ と 
伊勢 神宮 か ら 女 木 峠 、 三 瀬 の 渡し 跡 
伊勢 神宮 の 内 宮 か ら 猿 田 彦 神社 、 外 宮 へ 至る 、 伊 勢 路 の 起点 と な 
る 道 か ら ス ター ト で す 。 昔ながら の 街並み と の どか な 田園 風景 
楽し みな が ら 歩 きま す 。 熊野 を 目指 し た 参 語 者 が 出会う 最初 の 幅 


越え が 、 今 回 の 「 女 鬼 峠 」。 千 枚 岩 の 岩盤 を く り ぬ いた 、 味わい 
深い 道 で す 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


118,000 円 
112,000 円 


※ 現 地 発 着 は 東京 発 の 旅行 代金 より 14,000F 


伊勢 神宮 


熊野 那加 大 社 


大 辺 路 


89 導 6AEMKBHO 和 26 ーー | 語 際 3 
個 12 名 脅 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


cy 第 2 回 


た き は ら の み や 


瀧原 宮 か ら 三 瀬 坂 峠 、 ツ ツラ ト 幅 


三瀬 の 渡し で 清流 宮川 に 別れ を 告げ て 、 古 道 の 趣 を 残す 三瀬 坂 峠 
越え へ 。 峠 を 下る と 、 天 照 大 神 が 伊勢 神宮 に 転 座 する 前 礼 ら れ て 
いた と いう 「 元 伊勢 」 瀧 原 宮 。 集 落 を た どり 、 伊勢 」 と 「 紀 伊 」 
の 国境 、 石 畳 や 石垣 を 残す ツ ヅ ラ ト 峠 を 越え ます 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


119,000 円 121.000 円 
113,000 円 115,000 円 


※ 現 地 発着 は 東京 発 の 旅行 代金 より 14.000 円 引 
バス 会 社 : 伊勢 国際 観光 また は 名 阪 近鉄 バス ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 


東京 
大 阪 発 


き と な り ま す 。 ※ 利 


バス 会 社 : 伊勢 国際 観光 また は 名 阪 近鉄 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 


引き と な り ま す 。 ※ 利 


※ 添 乗員 は 初日 名 古屋 駅 か ら 最終 日 名 古屋 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (7:30 て 8:30 発 ) = 品川 = 新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) = 京都 = 
| 新横浜 三 名 古屋 名 古屋 


> 伊勢 神宮 ・ お は らい 町 (お 伊勢 さん 特有 の 切妻 ・ 妻 入り 様式 の 町 並み が 軒 を 
還 連ね る ) … 宇 治 橋 … 伊勢 神宮 ・ 内 宮 … 猿田 彦 神社 … 古市 … 小 田 の 橋 … 伊 
ーー 外宮 … 筋 向 橋 … 夕刻 : ホ テル ルー トイ ン 伊 勢 泊 (近隣 で 夕食 ) 
朝 : 宿 … 柳 の 渡し 跡 … 和 合 橋 … 田丸 城跡 (美しい 野 面 積み の 石垣 を 残す 南北 
朝 時 代 の 城跡 ) 
9 


・ 原 の 大 辻 (観音 庵 跡 ) … 永 昌 寺 … 女 鬼 峠 (120m、 千 枚 岩 ) … 
原 観音 テル (近隣 で 夕食 ) 
ee ・ 栃 原 … 川 添 … 下 楠 … 三瀬 の 渡し 跡 一 
古屋 = 新横浜 = 品川 = 名 古屋 = 京都 = 
東京 (18:30 て 20:30 着 ) 新 大 阪 (17:00 て 19:00 着 ) 


※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 


※ 添 乗員 は 初日 名 古屋 駅 か ら 最終 日 名 古屋 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (7:30 て 8:30 発 ) 品川 新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) = 京都 = 
新横浜 = 名 古屋 名 古屋 
っ 宮川 対岸 ・ 渡 し 跡 (83m) … 多岐 原 神 社 … 妙 楽 寺 … 三瀬 坂 峠 (265m、 茶 
屋 跡 と 宝 歴 地 蔵 ) … 三瀬 坂 池 … 瀧原 宮 (原生 林 に IE 


… 阿 押 観 音 堂 … 阿 曽 つ 夕刻 : ホ テル キャ ッ ス ルイ ン 伊 勢 泊 (大 浴場 が 嬉し 
い ホ テル 。 近隣 で 夕食 ) 
| 朝 : 宿 つ 阿 曽 … 藤 ヶ 野 … 金 谷山 四 蔵 寺 … 垣内 後 戻 申 塚 … 大 夢 寺 … 大 内 山 


中 の 一 里塚 … 中 組 常 夜 答 … 大 内 山 一 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 (近隣 で 夕食 ) 


朝 : 宿 一 大 内 山 (176m) … 梅 ヶ 谷 … 栃 古橋 … ツ ヅラ ト 幅 (357m) … 野 面 乱 
層 積 み の 石 垣 … 山 の 神 … 花 広場 一 
名 古屋 新横浜 = 品川 名 古屋 京都 = 


東京 (18:30 て 20:30 着 ) 新 大 阪 (17:00 て 19:00 着 ) 


屋 タ イプ の 〇 数 字 は 


目 、 ②…2 日 王 ) 


程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 


ロマ ン あ ふれ る 旧 街 道 ウ ォ ー ク ・ 見 どこ ろ を 結ん で 歩き ます 


析 新 の 志士 る 太 け 抜け た 仙道 
司 と 秋吉 台 を 歩く 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


2 人 ] 室 IPWE3 
118,000 円 125,000 円 
103,000 円 110,000 円 
※ 歩 程 い 約 3 の ② 約 3 ③ 散 策 程度 
※ 利 用 バス 会 社 : 山口 観光 交通 
※ 部 屋 タ イプ : 洋室 
※ 添 乗員 は 初日 新 大 阪 駅 か ら 最終 日 新 大 阪 駅 まで 同行 し ます 。 
※ 新 山口 駅 集合 ・ 解 散 は 、 大 阪 発 の 旅行 代金 より 17.000 円 引き と な り ま す 。 
東京 7:30 て 8:30 発 ) 三 品川 新 大 阪 (10:00 て 11:00 発 ) 三 新神戸 = 
新横浜 = 名 古屋 三 新 山口 新山 口 
> 三田 尻 (「 萩 往還 」 起 点 。 石 造 燈台 や 毛利 藩 米倉 な ど ) … 防府 天満 宮 一 ホテ 


ルル ー ト イン 防府 駅 前 泊 (夕食 は 近隣 の 食事 処 へ ) 
朝 : 宿 一 涙 松 … 萩 市 を 横断 する 萩 往還 で 、 見 どこ ろ 豊 富 な 古道 。 明 木 ま で 
ほとん ど 山 道 で 、 萩 往還 らし さ が 感 じ ら れ ます … 大 屋 刑場 跡 … 道 の 駅 「 萩 
往還 」… 乳母 の 茶屋 … 萩 往還 の 難所 の 一 つ で あっ た 標高 差 300m の 石畳 (400 
年 も の 間 風 婦 に 耐え た 歴史 的 価値 の 高い 石 崩 ) … 一 井谷 の 石畳 … 五 文蔵 峠 … 
新茶 屋 つ 根 引 … 佐 々 並 ・ 萩 往還 ふれ あい 塾 一 夕 刻 : 湯 田 温泉 ・ お 宿 0n 湯 
田 温泉 泊 (2022 年 オー プン ) 
朝 : 宿 一 秋吉 台 (ドリ ー ネ や 石灰 岩 が 点 在 す る カル スト 台地 を ジオ ハイ キン グ ) 
> 秋芳 洞 (日 本 最大 級 の 鐘 乳 洞 を 歩く ) 一 

新山 口 三 名 古屋 三 新 横浜 三品 川 三 新山 口 新 神戸 = 

東京 (19:00 て 20:00 着 ) 新 大 阪 (17:00 て 18:00 着 ) 


了 東京 発 BWR 大 阪 発 6CEWK930 2 
較 14 名 彫 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 2 


スス キ の 秋吉 台 


萩 往 本 の 石 連 


「 萩 往還 」 は 、 関 ヶ 原 の 戦い に 敗れ 萩 城 に 居 を 移し た 毛利 氏 ( 長 
州 藩 ) が 慶長 9 年 (1604 年 ) に 、 道 幅 二 間 (4m) の 重要 道路 と 
し て 整備 し た 街道 で す 。 萩 ・ 唐 棚 に ある 高札 場 か ら 、 明 木 、 佐 々 
並 、 山 口 を 経由 し 、 防 府 ・ 三 田尻 まで 至り ます 。 参勤 交代 道 で あ 
る と 同時 に 、 日 本 海 側 の 萩 と 瀬戸 内 海 側 の 商 港 で あっ た 中 関 港 と 
を 結ぶ 役割 も あり 、 石 畳 ・ 立 場 ・ 一 里塚 ・ 往 還 松 な ど 往 時 を 偶 ば 
せる 遺跡 が 多く 残り ます 。 幕末 に は 志士 た ち も 駆 け 抜け た ロマ ン 
あふ れる 旧 街 道 を ゆっ くり と 歩き ます 。 最 終日 に は 見 晴らす だ け 
で 済ま され が ちな 秋吉 台 の カル スト 台地 を ジオ ガイ ド の 案内 で 
歩き ます 。 


日 本 の 五 街道 名 幅 を 歩く 


東京 発 ME 大 阪 発 6CEPK910 
窒 12 名 内 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
高地 点 ・ 和 田 峠 へ 


自然 豊 rgrhu の 中 山道 最 


し お じ り と う げ 


塩尻 


だ と うば げ 


峠 と 和田 峠 


西 餅 屋 の 一 里塚 中 


塩尻 由 か ら 見 下ろ す 諏訪 湖 
鳥居 峠 、 確 氷 峠 と 並ぶ 中 山道 三 大 峠 の ひと つ 「 和 田 峠 」。 諏 訪 湖 
畔 ・ 下 諏訪 宿 か ら 美ヶ原 と 唆 ヶ 峰 の 間 を 抜け る 標高 1531m の 自 


然 豊 か な 峠 道 で す 。 諏訪 湖 を 見 下ろし 八ヶ岳 連峰 や 遠く 富士 の 絶 
景 を 望む 塩尻 峠 と 合わ せ て ご 案内 し ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


| 出発 日 | 出発 地 | == 2 人 1 室 。 | =。 1 人 1 まま | 
62,.300 円 62.800 円 


73,000 円 73,500 円 


バス 会 社 : 朝日 観光 ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 ※ 添 乗員 


② 約 9 
塩尻 駅 か ら 最終 日 塩尻 駅 まで 同行 し ます 。 


※ 歩 程 い 約 7 

は 初 
新宿 7:30 て 8:30 発 ) = 八王子 = 新 大 阪 NE 
塩尻 名 古屋 = 
っ 高 ボ ッ チ 高原 入口 (927m) … 東山 の 一 里塚 … Ts (1055m、 富 士 山 、 諏 
訪 湖 展望 の 地 ) … 石 船 観音 一 【 下 諏訪 宿 】 高 札場 、 本 陣 跡 、 下 諏訪 の 一 里塚 
跡 … 諏 訪 大 社 下 社 春宮 一 夕刻 : ホ テル ルー トイ ン 塩 尻 泊 (近隣 で 夕食 ) 
朝 : 宿 一 樋 橋 茶屋 本 陣 跡 … 浪 人 塚 … 垂 木坂 … 西 餅屋 の 一 里塚 跡 … 和 田 
(1531m) … 東 餅屋 立場 跡 … 接待 茶屋 跡 … 観音 坂 … 和 田 峠 口 ー 【 和 田 宿 】( 
本 陣 、 米 屋 鐵 五 郎 、 本 陣 ( 国 指定 史跡 ) や 河内 屋 、 屋 号 の 揚 が る 町 並み 一 
堀 盛 三 米 詩 諾 三 塩尻 三 名 古屋 京都 = 
新宿 (19:00 て 20:30 着 ) 新 大 阪 (19:00 て 20:30 着 


内 〉 っ バス 愛 和 航空機 … 徒 歩 = 列車 一 船 


※ 利 


三 京都 三 


計 コ F 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案 


東京 発 6AEJK3JO 大 阪 発 6CEJK3JO 
EE 上 請 較 贈 12 名 園 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
五 街道 の ひと つ ・ 東 海道 中 、 越 えて 楽し い 幅 越え ウォ ー ク 


薩 二 峠 の 富士 と 箱根 峠 越え 


東海 道 石畳 を 箱根 宿 へ 


陸 圭 峠 か ら 望 む 富士 山 


京都 三条 大 橋 と 江戸 日 本 橋 を 結ん だ 東海 道 五 十 三次 。 中 で も 江戸 
時 代 の 面影 を 残し 、 名 所 図 会 に も 描か れ た 街道 屈指 の 名 峠 を 歩き 
ます 。 駿 河 湾 と 冠 軍 の 富士 山 を 望む 薩 圭 峠 、 そ し て 天下 の 隙 ・ 箱 


根 峠 。 東海 道中 で も 人 気 の 高 い ニ つの 幅 越 え を 楽し み ま す 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| 出発 日 ” | 出発 地 | = 2 人 1 室 。 | 。 1 人 1 まき 


東京 発 59,800 円 62,000 円 
犬 69,800 円 72,000 円 
※ 歩 程 ① 約 8 和 ② 約 和紀 ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 東 京 
・ 大 阪 と の 共同 募集 コー ス で す 。 添 乗員 は 初日 静岡 駅 か ら 最終 日 小田 原 駅 まで 同行 し ます 。 
※ 静 岡 駅 集合 ・ 小 田原 駅 解散 は 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 7.000 円 引き と な り ま す 。 
東京 (8:30~9:30 発 ) 三 品川 = 新横浜 新 大 阪 (7:30~8:30 発 ) = 京都 = 
三 静岡 名 古屋 三 静岡 
っ 興津 川 ・ 川 越 跡 碑 … 薩 煙 峠 下 … 薩 二 幅 (眼下 に 現代 の 交通 の 要衝 、 田 子 
の 浦 越 の 富士 山 ) 倉沢 ( 望 宗 亭 ) … 由比 宿 】 東海道 広重 美術 館 、 本 陣 ・ 脇 本 
陣 跡 、 由 比 正雪 生 家 ) -~ 夕 齋 ーー タイ ド ホ テル 泊 
朝 : 宿 一 山中 城跡 (545m、 名 城 ) … 接待 茶屋 跡 … 箱根 峠 (830m) …【 箱 
根 宿 】 本 陣 は ふ や 跡 、 人 (「 入 り 鉄砲 に 出 女 」 を 取り 締まっ た ) … 箱根 
杉並 木 … 石畳 … 甘酒 茶屋 … 西 海 子 坂 ・ 外 滑り 坂 … 畑 宿 (一 里塚 跡 ) 


小田 原 = 名 古屋 = 京都 = 
新 大 阪 (19:00 て 20:30 着 ) 


小田 原 新横浜 三 品川 
東京 (18:00 て 19:30 着 ) 


++ その 他 園 食 事 回 数 剛 最 少 催 行人 上 員 歩 程 : 歩 行 距離 と 歩行 時 間 
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古 証 星 対 


革 己 


と 
行 
く 


鯖 街道 を 歩く 全 3 回 


鯖 は も ちろ ん 渡来 品 や 海産 物 を 、 若 狭小 浜 か ら 、 京都 4 
上 へ 運ん だ 道 ・ 鯖 街道 。 数 ある 鯖 街道 の な か で も 、 最 短 8 
り ルー ト か つ 往時 の 面影 を 色濃く 残す 「 針 畑 越え 』 ル ー の 人 
で ト へ ご 案内 し ます 。 一 塩 か けた 鯖 を か つい で 一 昼夜 で 8 


駆け ぬけ た 昔ながら の 山道 を 歩き ます 。 
東京 発 6AESK860 現地 発 6CCESK860 
0 画 12 名 賠 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
「 京 は 遠 て も 十里 」 鯖 街道 の 最短 ルー ト ・ 針 畑 越え を 行く 


第 1 回 小浜 か ら 針 畑 越 え 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
7| 出発 地 | 12 人 1] 室 
ン 85,000 円 
66,000 円 

※ 歩 程 D 約 11 知 ② 約 13 知 ※ 利 用 バス 会 社 : 大 和 交 通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 


行 し ます 。 
米原 (10:30 て 11:00 発 ) 


乗員 は 初日 米原 駅 か ら 最 終日 米原 駅 まで 太 

東京 (7:30 て 8:40 発 ) 品川 

新横浜 名 古屋 米原 

人 生 科 人 起 点 ・ ・ 若 狭 彦 神社 下 社 … 上 社 … 神 宮寺 … 鵜 の 瀬 … 谷 
ー 上 根来 水源 の 森 - 夕刻 : 小 浜 ・ ホ テル アー バン ポー ト 泊 

: 宿 二 上 根来 水源 の 森 登山 口 (303m) … 根来 坂 峠 ・ 針 畑 越え (825m) … 

尾 地蔵 … 小 入谷 (440m) … 高 宮 神 社 … 下 古屋 つ (入浴 ) 一 

米原 = 新横浜 = 品川 = 米原 (16:30 て 17:30 着 ) 

東京 (19:00 て 20:30 着 ) 


口 地蔵 尊 


焼 


人 に ニン 現地 発 6CESK920 


由 本 5 議 則 12 名 園 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
と う げ 
第 2 回 オグ ロ 城 触 か ら 祖 間 中 本 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーー | | 現地 発着 6AECK960 ウォ ー ク 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) o 神 13 名 彫 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
(528 千 K ED 
83,000 円 85,000 円 1 は RN に 
66,000 円 68,000 円 第 1 回 白河 宿 か ら 笠 石 宿 
※ 歩 程 ① 約 12 呈 ② 約 16 富 ※ 利 用 バス 会 社 : 滋賀 観光 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋 室 TO 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
※ 添 乗員 は 初日 米原 駅 か ら 最終 日 京都 駅 まで 同行 し ます 。 EE アイ 23E 
東京 (7:30 一 8:30 発 ) = 品川 = 米原 (9:3011:00 発 11 月 18 日 詩 )、25 日 侍 ) 65,800 円 
新横浜 三 名 古屋 = 米原 ま 程 ①) 約 晶紀 ② 約 13 生 ※ 現 地 発着 は 東京 発 の 旅行 代金 より 5,000 円 引き と な り ま 
っ 源流 の 駅 山 帰 来 一 下 古屋 … 桑 原 … 平 良 … 玉 泉 寺 … 久 多 つ 今津 サン プ す 。 ※ 利 用 バス 会 社 : 福島 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
講 リッ ジホ テル 泊 東京 (8:00 て 9:00 発 ) 三 大 宮 三 新白河 白河 宿 ・ 津 島 神社 前 … 遊女 志 げ 女 
師 朝 : 宿 一 久 多 (372m) … オ グロ 坂 峠 (870m) … 八丁 平 … 前坂 峠 … 大 原 大 見 の 碑 …【 根 田 宿 (1)】 … 【 小 田川 宿 《2)】 … 武 光 地蔵 …【 太 田川 宿 く 3)】 … 【 踏 
と (605m) … 滝 谷山 下 (830m) … 大 見 尾根 … 和 佐谷 峠 … 花 背 峠 (759m) 一 瀬 宿 (4)】 一 夕刻 : ホ テル ルー トイ ン 新 白河 駅 東 泊 (近隣 で 夕食 ) 
行 京都 三 名 古屋 三 新 横浜 三品 川 三 京都 (16:30 一 17:30 着 ) 朝 : 宿 踏 瀬 …【 大 和久 宿 (5)】 … 【 中 畑 新 田 宿 (6)】 … 【 矢 吹 宿 (7)】 … 【 久 来 
く 東京 (20:00 一 21:00 着 ) 石 宿 (8)】 …【 笠 石 宿 (9)】 … 笠 地蔵 … 須 賀川 の 一 里塚 … 須 賀川 一 新白河 
三 大 宮 三 東京 (18:00 て 19:00 着 ) 


地 オ プシ 
日 の 宿泊 


ョ ン 」 画 
素材 、 
必須 


天 6AESKSLO 3 3 現地 オプ ショ ン 』 画面 か ら 予 約 くだ さい 
問 78 還 本 Ei 骨 12 名 困 朝 1 硫 2. タ 1 AI MEM 了 E 弄 議 6AECKSFO 生生 の ウォ ー ク 
で ま ちや な ぎ 催 半 合 宙 朝 朝 1・ 昼 2・ 2 上 
sy 第 3 回 花 背 幅 か ら 出町 柳 
ヽ 
ーーーーーーー | GBD 第 2 回 須賀 川 宿 か ら 日 和田 窒 
| 出発 日 | 出発 地 ] = =2 人 1 室 。 | PSEB 旅行 代金 (大 人 お ひと り 科 ) 
| 83,000 円 88,000 円 出発 日 | 2 人 1 1 フ 
66,000 円 71,000 円 3 月 23 昌 計 )、30 日 計 )) 67,500 円 69,000 円 
※ 歩 程 ① 約 9 結 ② 約 13 宙 ※ 利 用 バス 会 社 : 東豊 観光 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 乗 ※ 歩 程 約 10 結 ② 約 14 富 ※ 現 地 発着 は 東京 発 の 旅行 代金 より 6,000 円 引き と な り ま 


※ 利 日 パス 会 社 : : 福島 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

東京 (8:00 て 9:00 発 ) = 大 宮 三 新白河 一 【 須 賀川 宿 (10)】 … 風 流 の は じ め 館 
… 相楽 等 山屋 敷 跡 … 十 念 寺 … 須賀 川 城跡 (二階 堂 神社 ) … 中 宿 橋 (岩瀬 の 
渡し ) … 鎌 足 神社 … 森 宿 一 里塚 跡 …【 笹 川 宿 (11)】 東 館 稲荷 神社 … 日 出山 
っ タ 刻 : ホ テル バー デン 泊 (温泉 で 寛ぐ ) 
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員 は 初日 京都 駅 か ら 最 終 
東京 7:30 て 8:30 発 ) 三品 川 = 
新横浜 名 古屋 三 京 都 
っ 花 背 峠 (759m) … 遂 馬 … 軒 
烏丸 御池 泊 (近隣 で 夕食 ) 


京都 駅 まで 同行 し ます 。 
京都 (10:00 て 11:00 発 ) 


5 寺 … 鞍馬 一 夕刻: 静 鉄 ホテ ルプ レジ オ 京 都 


朝 : 宿 つつ 寺 馬 … ニ ノ 瀬 … 十 三石 橋 … 格 野 堀 堤 … 上 賀茂 神社 … 下 鴨 神 社 朝 : 宿 一 【 日 出山 宿 (12)】 … 【 小 原田 宿 (13)】 … 【 郡 山 宿 (14)】 如 宝 寺 、 安 積 
… 出町 柳 ( 秋 街 道 終着 点 ) つ 国造 神社 … 日 吉 神社 …【 福 原宿 (15)】 … 一 里塚 跡 … 宝 沢 沼 … 【 日 和田 窒 


(16)】 蛇 骨 地 蔵 堂 … 安 積 山 公園 … 高 倉 一 郡山 三 大 宮 = ニ 上野 三 東京 (18: 


00 一 19:00 着 ) 


京都 名 古屋 新横浜 = 
東京 (18:30 て 20:30 着 ) 


品川 = 京都 (15:00 て 17:00 着 ) 


22 ※ 行 程 内 の 地名 に 付 さ れ た 数 字 ( 〇 〇 m) は 標高 で す 。 ※ 歩 程 や 部 屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 


2 交 半 同和 IFT 


@ 上 野宿 
@ 津 窒 
@ 雲 出 宿 
@ 松 坂 宿 
CU 上 
り 
nn pn pn 特 
| | 5 組 6AEMK8B0 載っ っ | 部 閉 6AEMK8CO 病 IT 6AEMK8E0 集 
No 販 人 の 予約 くだ さい No 回 5 HERMEDEGS No 『 
隊 13 名 園 朝 1・ 昼 2・ 夕 1 個 13 名 園 朝 1・ 本 ・ 夕 1 主軸 剛 13 名 朝 1・ 昼 2・ 夕 1 
さか し ゅ く くし だ 
還 計 の 本 G ゆ 第 2 回 津 宿 か ら 松坂 宿 構 田 | 第 3 回 koo 
\ \ ら 7 
目 永 の 追分 か ら 上 野宿 、 津 ーー 邊 か ら 小 位 宿 、 伊 勢 神 党 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 1.2 人 1 宰 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
2 月 24 日 ( 土 ) 東京 発 85,000 円 | 出発 日 | 出発 地 | 12 人 1 室 。 | 
1 月 27 日 ( 土 ) 東京 発 77.000 円 78,000 円 大 阪 発 79,000 円 3 月 16 晶 - 選 東京 発 87,000 円 
大 阪 発 71.000 円 72,000 円 ※ 歩 程 ① 約 1 ② 約 15 和 ※ 現 地 発 着 の 旅行 代金 孤 発 81,000 円 
※ 歩 程 D 約 13 品 ② 約 15 知 ※ 現 地 発着 の 旅行 代金 | は 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 14.000 円 引き と な り ま す 。 ※ 利 ※ 歩 程 ① 約 9 も Pre ※ 現 地 発着 の 旅行 代金 は 、 
ょ 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 14.000 円 引き と な り ま す 。 ※ 利 | 用 バス 会 社 : 名 孤 近 鉄 パ ス ※ 部 屋 タイ プ : 洋 室 ※ 泊 乗員 | 一 移 の 放 行 代金 より 14.000 円 引き と な り ま す 。 ※ 利 用 バ 女 
バス 会 社 : 名 阪 近鉄 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 添 乗員 | は 初日 名 古屋 駅 か ら 最終 日 名 古屋 駅 まで 同行 し ます 。 ス 会 社 : 名 阪 近鉄 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初 性 
EN RE 東京 7:30 て 8:30 発 ) = 新 大 阪 (8:15 て 9:15 発 ) Ma 随 
東京 ( ⑦:30 て 8:30 発 ) 三 新 大 阪 (8:15 一 9:15 発 ) ann テー 名 古屋 = 京都 = 名 古屋 東京 7:30 て 8:30 発 ) ニ 新 大 阪 (8:15 て 9:15 発 ) 定 
品川 新横浜 王 名 古屋 三 京都 名 古屋 中 一 津 … 善 徳 寺 …【 津 宿 (4】: 音 ( 本 三 大 観 品川 新横浜 一 名 古屋 記 京 都 計 族 吉 屋 
1 づ 日 永 の 追分 (神吉 遥 拝 鳥居 ) … 大 治田 "河原 に - 天 神橋 ・ ・ 高 茶屋 … 雲 出川 … 松 1 一 種田 … 杜 田橋 … 早 馬瀬 … 灰 川橋 … 斎 宮 ・ 
田高 剛 橋 …【 電 戸 宿 (1)】 神 戸 の 見 内 札 ノ 生誕 地 つ ホテ ル グ リ ー ン パー ク 津 泊 斎宮 歴史 博物 館 … 新 茶屋 明野 刻 : ホ テ 
辻 … 矢 橋 … 北 玉垣 … 西 玉垣 …【 白 子 宿 《2)】 食 ) ルル ー ト イン 伊勢 泊 (近隣 で 夕食 ) 
ク 刻 : ホ テル ルー トイ ン 鈴 鹿 泊 GT で 夕食) 朝 : 宿 つ 雲 出川 … 金 則 寺 … 月 本 追分 … 三 渡橋 | 還 朝 : 宿 つっ 明野 … 新 出 [6] 札 ノ 直 … 
朝 の ・ 磯 山 … 東 千里 …【 上 野宿 (3】 … 市 場 庄 の 町 並み … 久米 … 船 江 … In 参宮 人 見 附 跡 … 宮 川 渡し 跡 … 宮 川橋 … 八日市 = ニー 
… 中瀬 … 栗 間 小 川 … 栗 真 町 屋 … 江 戸 橋 … 栄 2 (5)】 小 津 家 、 三 井 家 発 祥 地 … 里 中 橋 … 高 茶屋 場 … ・ 外 宮 … 小 田橋 ・ ・ 導 田 彦 神社 ・ お は らい 
間 きっ … 樺 田 一 2 町 … 岩 戸屋 … 伊 勢 神宮 ・ 内 宮 一 
名 古屋 新横浜 三品 川 名 古屋 = 京都 = 名 古屋 三 新 横浜 三品 川 名 古屋 = 京都 = 名 古屋 = 新村 三品 川 名 古屋 三 京都 = 


三 東京 (8:30 て 20:30 着 ) 新 大 阪 (17:30 て 19:30 着 ) 三 東京 (18:30 て 20:30 着 ) 新 大 阪 (17:30 て 19:30 着 ) 三 東京 (9:00 て 21:00 着 ) 新 大 阪 (18:30 て 20:30 着 ) 


必ず お 読み くだ さい お 申込 いた だ く 前 に 、 下 


信 最 少 催行 人 員 : 各 コ ー ス を ご 覧 くだ さい 。 (人 数 に 満た な いた め に お 申込 み の コ ー ス の ご 旅行 が 催行 さ 
れ な い 場 合 が あり ます 。 こ の 場合 は 旅行 開始 日 の 前 日 か ら 起 算 し て さか の ぼっ て 13 日 目 に あたる 日 よ 
り 前 (日 帰り 旅行 は 3 日 前 た あたる 日 より 前 ) に 旅行 中 止 の 通知 を し ます ) 

介 旅 行 代金 : 出発 日 、 ご 利用 人 数 、 日 竹 、 食事 条件 に より 異な り ま す 。 

候 行 程 の 凡例 バス 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 船 + ロ ー プ ウェ イ 、 そ の 他 ( タ クシ ー ま た は 
送迎 車 )。 

委 行 程 に 記載 の 出発 ・ 到 着 時 間 お よび 所 要 時 間 は あく まで 目安 で す 。 交 通 事情 な ど に より 異な る 場合 も 
あり ます 。 バス 移動 時 間 90--120 分 を 目安 に 1 回 休憩 を お 取り し ます 。 

介 パ ン フ レッ ト に 掲載 の ある ガイ ド は 変更 と な る 場合 が あり ます 。 ー ー 

事 条 件 は 旅行 代金 の 中 に 含ま れ て いる 食事 を 表示 し て いま す 。 人 宿泊 施設 の 客室 に お いて 、 基 本 的 に バス ・ ト イレ 設備 の ご 用 意 が ある 場合 は 、 特に 記載 し て お り ま せん 。 

程 に 記載 の 1 日 目 出発 地 の 集合 場所 まで 及び 、 最 終日 帰着 地 の 解 散 場所 以降 の 交通 費 は お 客 様 負 揚 外 と し て ご 用 意 が で き な い 場合 の み 詳細 を 各 コ ー ス ペー ジ に 明記 し て いま す 。 

屋 宿 】 日 で は 、 共同 トイ レ 、 相 部 屋 、 風 呂 な し と な り ま す 。 (一 部 山小屋 を 除く ) 
介 行 程 表 内 の 時 間 表 示 の 目安 は 下記 の 通り で す 。 5 ・ 喫 煙 、 和 室 ・ 洋 室 な ど 部 屋 タイ プ 、 階 層 、 眺望 の 指定 な どの ご 希望 は お 受け で きま せん 。 
朝 午前 還 征 後 l タ 齋 上 際 l 深夜 


時 間 に つ いて 
04:00 06:00 08:00 12:00 16:00 18:00 23:00 04:00 計 間 は 、 原 則 J R ・ 船 舶 利 用 コー ス は 出発 時 間 の 20 て 30 分 前 、 航 空 機 利 
※ 上 記 の 時 間 表 示 は 、 航 空 機 ・ バ ス 等 の 移動 の 発着 時 刻 を 基 に し た 目安 で す 。 実際 の 発着 時 刻 、 集 合 民 バス 利用 コー ス は 集合 出発 時 間 を 掲載 し て いま す 。 (一 部 コー ス を 除く ) 
刻 と は 異な る 場合 が あり ます 。 ご 注意 事項 
・ 列 車 ・ 船 骨 の 座席 に つい て 特に 記載 の な い 限 り 航空 機 は 普通 席 、 列 車 は 普通 車 指定 席 、 
⑯ こ ども 旅行 代金 適用 年 齢 に つい て こども 旅行 代金 は 小学 生 (旅行 開始 日 当日 基準 ) の 方 に 適用 と 2 等 又は 自由 席 と な り ま す 。 喫煙 ・ 禁 席 、 窓 ・ 通 路側 の ご 希望 は 事前 に お 伺い で きま せん 。 


な り ま す 。 航空 機 利用 を 含む 商品 ( 計 道 道 和 機 人 お 時 、 グ ルー プ 、 カ ッ プ ル の 方 で も 座席 が 離れ る 場合 が あり ます 。 
な り ます 。 和 利信 む 商品 (は 道 R 上 導師) の み 6 先 ご 11 蔵 (0 有 は 人 


邊 ・ 到 着 時 間 幅 を は ずれ る 場合 が あり ます 。 ま た 、 混 雑 ・ 天 候 状 況 ・ そ の 他 の 事情 に より 現地 
交通 手段 に つい て 到着 時 間 、 観 光 箇所 、 行 程 の 順序 、 食 事 時 間 な ど が 変更 と な る 場合 が あり ます 。※ 利 用 航空 便 
介 バ ス 車 内 は 禁煙 で す 。 乗車 中 は 必ず シー ト ベ ルト を 着用 し て くだ さい 。 貸切 バス を 利 は 入 復路 と も 経由 便 と な る 場合 も あり ます 。 
コー ス ご と に 利用 バス 会 社 を 明記 し て いま す 。 記 載 の な い コ ー ス の バス 会 社 は [首都 写真 に つい て 季節 ・ 仕 入 な どの 都合 に より 料理 内 容 ・ 器 が 変更 と な る 場合 が あり ます 。 
東栄 観光 バス の いずれ か 、 [関西 発 ] ヤサカ 観光 バス 、 国 際 興 業 大 阪 、 日 本 交通 、 神 姫 観光 バス 、* 車 の 決定 便 は 搭乗 日 、 又 は 乗車 日 の 10 日 前 頃 ま で に お 知ら せ し ま す 。 (最終 旅程 表 で 確認 
豊 観 光 、 MK 観光 バス の いずれ か の 一 般 社団 法人 大 阪 バス 協会 加盟 各社 の バス 利 N し て くだ さい ) 
の 場合 、 適 用 運賃 は 個人 包括 旅行 割引 運賃 、 又 は 包括 旅行 割引 運賃 と な り 、 ご 利 月 介 各 ペー ジ に 掲載 され て いる 宿泊 施設 や 入場 施設 の 情報 は 、 営 業 時 間 、 食 事 場所 ・ 内 容 ・ 時 間 、 入 浴場 
ます 。 利 用 航空 会 社 は 、J AL 又は ANA 又 は S F J 又 は SNA の いずれ か と な り ま す 。 所 ・ 時 間 な ど が 予告 な く 変更 と な っ た り 、 サ ービス の 提供 が 中 止 と な る 場合 が あり ます 。 ま た 、 指 定 
、 募 集 型 企画 旅行 用 の 特別 運賃 ・ 料 金 を 適用 し て いる た め 、 ご 利用 に 際 し て 一 部 制限 


され た 列車 ・ 便 の 運休 な ど に より 、 列 車 ・ 便 の 変更 や 行程 の 変更 が 行わ れる 場合 が あり ます 。 
信 天 侯 な どの 諸 条 件 に より 、 記 載 の 観光 内 容 が ご 覧 いた だ け な い 場合 が あり ます 。 

※2020 年 5 月 中 旬 乗 車 分 か ら 、 東 海道 ・ 山 陽 ・ 九 州 新幹線 に 3 辺 の 合計 が 160cm を 超え る 荷物 (以下 、「 特 全 「 国 内 旅行 総合 保険 」 を お すす めし ます 。 販売 店 係員 に お 問 合 わ せく だ さい 。 

大 荷物 」) を 車内 に 持ち 込む 場合 は 、 事 前 に 特大 荷物 スペ ー ス つき 座席 の 予約 が 必要 (無料 ) で す 。 た だ し 、 介 写 真 は イメ ー ジ で す 。 花 ・ 飲 料 な どの 装飾 は 付き ませ ん 。 予 め ご 了承 くだ さい 。 


記事 項 、 及 び 各 コー ス ご と の 掲載 内 容 を 必ず ご 確認 の 上 お 申込 くだ さい 。 


こ の パン フレ ッ ト に 記載 の プラ ン は 全て 添乗 具 同 行 プ ラン で す 。 


席 数 に は 限り が あり ます 。 ま た 、3 辺 の 合計 が 250cm を 超え る 荷物 は お 持込み で きま せん 。 事 前 予約 
せ ず に 特大 荷物 を お 持込み され た 場合 、 車 内 で 手数 料 (1.000 円 税込 ) を お 支払 いい た だ く 必 要 が あ 
り ま す の で 、 な る べく 荷物 は 小分け に し て いた だ く よ う お 願い し ます 。 特 大 荷物 の 持ち 込み を 希望 さ 
れる お 客 様 は 、 旅 行 の お 申込 み 時 に お 申し 出 く だ さい 。 ご 不明 な 点 は 、 販 売店 係員 に お 問い 合わ せく 
だ さい 。 荷物 の 持込み に 関す る 詳細 は 、J R 東 海 (https://wwwjrcentralcojp/) JR 西日本 (https:// 
wwwjr-odekake.net/) JR 九州 (https://wwwjrkyushu.cojp/) の HP を ご 覧 くだ さい 。 

人 ダイ ヤ 改 正 に より 、 便 名 ・ 列 車 名 ・ 列 車 番号 ・ 発 着 時 間 ・ 本 数 な ど が 変更 と な る 場合 が あり ます 。 


宿泊 に つい て 


コー ス は 40 て 60 分 前 、 


中 京 園 に お 住ま い の 方 へ 名 古屋 か ら も ご 出発 いた だ け ま す ! 
ご 参加 、 新 幹線 利用 の 場合 


( 例 ) 名 古屋 か ら 首 都 圏 発着 ツア ー に 
> 名 古屋 より 西 (九州 方 面 ) に 行く 場合 
東京 班 が 乗車 し て いる 列車 に 名 古屋 か ら 途 中 合流 
※ 首 都 圏 発 の 旅行 代金 か ら 5,000 円 引き 
名 古屋 より 東 (東京 方 面 ) に 行く 場合 


・ 名 古屋 ~ て 東京 問 の 新幹線 追加 手配 
※ 首 都 較 発 の 旅行 代金 に 21.000 円 追加 


( 例 ) 名 古屋 か ら 大 阪 発着 ツア ー に 
大阪 より 西 (九州 方 面 ) に 行く 場合 
・ 名 古屋 ~ 新 大阪 間 の 新幹線 追加 手配 
※ 大 阪 発 の 旅行 代 金 に 13.000 円 追加 ・ 新 大 阪 で 大 阪 班 と の 列車 内 合流 と な り ま す 。 
ヶ 名 古屋 より 東 (東京 方 面 ) に 行く 場合 
・ 大 阪 班 が 乗車 し て いる 列車 に 名 古屋 か ら 途 中 合 
※ 大 阪 発 の 旅行 代金 か ら 3.000 円 引き 


ご 参加 、 新 幹線 利用 の 場合 


流 


※ 航 空 便利 


に つき まし て も 、 現 地 空港 合流 の お 手配 を 可能 な 限り 承り ます 。 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 (コー ス に より 、 発 着 時 間 や 合流 場所 ・ 方 法 は 異な り ま す 。) 


ツア ー の 現地 合流 離 団 も 可能 で す ! 


※ 詳細 は お 問い 合わ せ 下 さい 。 ※ 現地 まで の 交通 費 は お 客 様 ご 負担 と な り ま す 。 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 愛 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 一 船 ++ そ の 他 隈 


歩行 距離 と 歩行 時 間 


最少 催行 人 員 


山 旅 ・ ウ ォ ー ク の お 問合せ ・ お 申 
お 電話 


お 近く の 販売 店 で 


き 10:o0-17:00 
(日 * 祝 日 ・12/301/3 は 体 業 ) 


商品 に 関す る お 問い 合わ せ ・ ご 相談 


下記 押印 欄 記 載 の 販売 店 
へ お 越し くだ さい 。 旅 の 相 
談 や 詳し い 情 報 を 係員 が ご 
案内 し ます 。 


冶 Szggf キ デジ タル パン フレ ッ ト も チェ ッ ク ! 


30》 大 宇陀 の 薬草 園 と 薬草 料理 を 楽し む 


植物 観察 紀行 


も り の きゅう や くえん だ い が ん じ や く そう りょう り 
森野 旧 楽 園 と 大 願 寺 の 楽 草 料理 


0570-04-0303 4 
03-6810-1910 ee 


み は こ ちら ! 


ホー ムペ ー ジ で 


山 旅 : ウ ォ ー ク の 
最新 情報 を 配信 中 ! 


WWww.jtbgaiarec.co.jp/theme 


ガイ アレ ッ ク 山 旅 


大 阪 発 


69WS2DEE3 較 ※ 歩 程 : 散策 程度 


10 月 18 日 ( 水 ) 24.000 円 


新 大 阪 (8:00 発 ) 一 森野 旧 薬 園 (現存 する 
化 館 薬 の 館 ( 
大 願 寺 (薬草 料理 の お 昼 ) … 
察 ) 一 道 の 駅 か つら ぎ 大阪 梅 田 (7:00 頃 着 ) 


本 最 古 の 薬草 園 )… 
沢 薬品 工業 〈 現 アス テラ ス 製 薬 》 の 創業 者 、 藤 沢 友 吉 の 生 家 ) 
道 の 駅 大 宇陀 つか ぎ ろ ひ の 丘 万 葉 公 園 (植物 観 


陀 市 歴史 文 


か ぎ ろ ひ の 丘 万 葉 公 


6CESK5M0 


13 名 園 昼 1 


[同行 講師 ] 
清水 美 重 子 氏 


約 250 種 も の 薬草 木 が 植 わ る 森野 
旧 薬 園 。 徳 川 8 代 将 軍 吉 宗 か ら 下 
賜 さ れ た 楽 草 を 森野 家 11 代 当主 
藤 助 が 自家 薬 園 に 植え た の が 始ま 
り と 言わ れ ま す 。 大 願 寺 で 薬草 料 
理 を いた だ き 、 大 宇陀 の 秋 の 植物 
観察 を ゆめ っ くり と 楽し み ま す 。 


お 申し 込み の 方 へ の ご 案内 (お 申し 込み いた だ 


: く 前 に 、 こ の 真 と 各 コ ー ス 毎 の ご 案内 


注意 を 必ず お 読み くだ さい 。) 


お 申し 込み の 際 に は 、 必 ず 旅 行 条 件 書 (全文 ) を お 受け 取り いた だ き 、 事 前 に 内 容 を ご 確認 の 上 お 申し 込み くだ さい 。 


人 @ 募集 型 企画 旅行 契約 


この 旅行 は (株 )JTB が ガイ アレック (東京 都 品 川 区 東 品川 2.3-11 観 光 庁 長官 登録 旅行 
下 「 当 社 」 と いう ) が 企画 ・ 実 施す る 旅行 で あり 旅行 に 参加 され る お 客 様 は 当社 と 募集 型 企 
行 契約 (以下 「 旅 行 契 約 ] と いう ) を 締結 する こと に な り ま す 。 ま た 、 旅 行 条 件 は 、 下 記 に DA 別途 
お 渡し する 旅行 条件 書 (全文 )、 出 発 前 に お 渡し する 最終 日 程 表 と 称す る 確 
約款 募集 型 企画 旅 和 部 に より ます 。 な お 、 当 パン フレ ッ ト に 記載 され : 
する 旅行 条件 書 ( 全 文 ) に 記載 きれ た 条件 と の 相 條 が ある 場 
適用 され ます 。 


人 旅行 の お 申し 込み 及び 契約 成立 時 期 

(1) 所 定 の 申込 書 に 所 定 の 事項 を 語 下 』 
は 、 旅 行 代金 お 支払 

郵便 、 フ ァ ク 


PIA 
載 の 旅行 条件 が 


合 は 、 当 パン フレ ッ ト 語 


ご きま す 。 
の を 大 北 


る し 込み の 2) 
た 、 郵 便 又は ファ リ そ の 他 の 通信 手段 で お 申し 込み の 場 
旅行 契約 を 締結 する 旨 の 通知 が お 客 様 に 到達 し た と き に 成 
リ そ の 他 の 通 彼 で お 申し 込み の 場合 で も 通信 


領 し た と き に 、 ま 
合 、 申 込 金 の お 支払 い 後 、 当 社 ら の 


旅行 代金 お 申込 金 旅行 代金 お 申込 金 

6 千 円 未満 旅行 代金 の 20% 10 万 円 未満 20.000 円 

3 万 円 未満 6.000 円 15 万 円 未満 30.000 円 

6 万 円 未満 12.000 円 15 万 円 以上 | 旅行 代金 の 20% 
念 旅行 代金 の お 支払 い 


夫人 潮間 2 の る 日 より 前 (お 申し 込み が 間際 の 場合 
当社 が 指定 する 期日 まで に ) に お 支払 くだ さい 。 ま た 、 お が 当社 提携 カー ド 会 社 の カー 会員 で あ 
る 場合 、 お 客 様 の 暫 名 な くし て 旅行 代金 、 取 消 料 、 追 加 諸 連 用 な ど を お 支払 いた だ く こ と が あり ます 。 
この 場合 の カー ド 利 用 日 は 、 お 客 様 か ら お 申し 出 が な い 限り 、 お 客 様 の 承諾 昌 と いた し ます 。 


人 @ 取消 料 
旅行 契約 成立 後 、 お 客 様 の 都合 で 契約 を 解除 さき れる と き は 、 次 の 金額 を 取消 料 と し て 申し 受け ます 。 
寺 の 金額 は 、 契 約 書面 に 明示 し ます 。 
た っ て 「 旅 行 開始 後 ] と は 、 別 紙 特別 補償 規程 第 2 条 第 3 項 に 規定 する 「 サ ー ビ 
の と ける こと を 開始 し た 時 」 以 降 を いい ます 。 


契約 解除 の 日 取消 料 (お 1 人様) 
1) 21 日 目 に あたる 日 以前 の 解除 無 料 
帰 【 に 
旅行 開始 (日 帰り 旅行 に あっ て は 11 日 目 ) 
日 の 前 日 
か ら 起 算 |2) 20 日 目 に あたる 日 以降 の 解除 
し て さか | (日 帰り 旅行 に あっ て は 10 日 目 ) 旅行 代金 の 20% 
の ぼっ て | (3ー6 を 除く ) 
3) 7 日 目 に あたる 日 以降 の 解除 (46 を 除く ) 旅行 代金 の 30% 
4) 旅行 開始 日 の 前 日 の 解除 旅行 代金 の 40% 
5) 当日 の 解除 (6 を 除く ) 旅行 代金 の 50% 
6) 旅行 開始 後 の 解除 また は 無 連 絡 不参加 旅行 代金 の 100% 


※ お 客 様 の ご 都合 に よる 出発 日 の 変更 、 運 行 ・ 宿 泊 機 関 等 行程 中 の 一 部 変更 に つい て も 、 全 体 に 対 

する お 取消 と みな し 、 取消 料 の 対象 と な り ます 。 

ォ オ ショ ナル プラ ン ル 1 増 代 金 に つい て も 、 出 発 日 を 基 進 と し て 上 記 取 消 料 を 適用 いた し ます 。 
※ 各 コー ス に 適用 取消 料 の 記 が ある 場合 は 、 そ の 取消 料 を 半 用 v 

切 船舶 を 利用 する 旅行 に つい て は . に よら ず 、 コ ー ス ペー ジ 

客 様 の ご 都合 に よる 出発 日 お よび コース の 変更 、 

価 に 対す る お 取消 と みな し 、 取 消 料 の 対象 な | 0 ま す 。 


@ 旅行 代金 に 含ま れる も の 

旅行 日 程 に 明示 と (注釈 の な いか ぎり エコ ノミ ー ク ラス )、 答 泊 費 食事 代 、 入 
場 科 - 拓 料 6 の 費用 は 、 お 客 様 の 都合 に より 一 部 利用 され な く で も 太 因 
と し て 払い 戻し いた し ませ ん 。 (コー ス に 含ま れ な い 交 通 費 等 の 諸費 用 及び 個人 陰 費用 は 含み ませ 
ん ) 


@ 1 全便 |。 


す 。 
記載 する 取消 
運送 宿泊 機関 等 行程 中 の 一 部 の 変 


に 拠り ます 。 
に つい て も 、 全 


お 和 憶 が 拉 ら れ た 補い し ます 。 
合 に 限り ます 。 
きま し て は 、 本 項 (1) の お 客 様 か ら の 損害 通知 期 
算 し て 14 日 以内 に 当社 に 対し て 申し 出 が あっ た 場合 
額 の 如何 に か か : わら ず 当 社 が 行う 償 額 は お 1 人 あたり 最 
な 過失 が ある 場合 を 除き ます 。) と いた し ます 。 


に 限り 、 購 償い た し ます 。 た だ 
高 15 万 円 まで (当社 に 故 


@ 特別 補償 
当社 は 、 当 社 また は 当社 が 王 配 を 代行 きせ た 者 の 族 意 ま 
旅行 約 朱 別 交 和 史 人 規 
事故 に より 、 その 身体 生命 


額 の 範 陸 におい 
き 保 険 契 約 が 


人 お客様 の 責任 (抜粋 ) 

客 様 は 、 旅 行 開始 後に お いて 、 契 約 書面 
契約 書面 と 異な る 旅行 サー ビ 
洲 乗 中 、 幹 旗 員 、 現 地 ガ イド 、 訪 旅 行 サ ー ー ビ 


され た 旅行 サー ビス を 円 滑 に 受領 する た め 、 万 が 
認識 し た と き は 、 旅 行 地 に お いて 速やか に その 旨 を 
提供 機関 又は お 申込 店 に 申し 出 な けれ ば な り ま せん 。 


@「 通 信 契 約 ] を 希望 され る お 客 様 と の 旅行 条件 

提携 クレ ジッ トカ ー ド 会 社 の か 中 (以下 [会 員 ] と いう ) よ り 「 会 員 の 署名 な くし て 旅行 代金 や 取 
等 の 支払 い を 受け る 」 こ と ( 以 」 と いう ) を 条件 に お 申込 み を 受け た 場合 、 通 常 の 旅 
に 0 で き な い 場合 が あり ます 。 ま た 取扱 で 


よる 談 行 約 は 、 半 ち の 電 行 の 和 を 承諾 する 旨 の 通知 が お 客 様 に 到達 し 
立 0 


カー ド 利 用 上 HI は 「 共 約 成 また 間 料 の カー しま す 。 
約 解除 依頼 日 が 旅行 代金 の カー ド 利 用 日 以降 で あっ た 場合 は 、 当 社 は 旅行 代金 か ら 取 消 
料 を 差し 引い た 人 額 を 解除 依頼 日 の 翌日 か ら 起算 し て 7 日 間 以 内 を カー ド 利 用 日 と し て 払い 戻し ます 。) 
の 理由 に より 会 員 の お 貼 し 出 の クレ ジッ トカ ー ド で の お 支払 い が で き な い 場合 、 当 社 は 通信 
消 料 と 同額 の 人 約 料 を 申し 受け ます 。 た だ し 、 当 社 が 別途 指定 する 期日 
ま で に 現金 に よる 旅行 代金 の お 支払 い を いた だ いた 場合 は この 限り で は あり ませ ん 。 


人 @ 国内 旅行 保険 へ の 加入 に つい て 


た けが を し た 場合 、 多 額 の 治療 費 、 移 送 費 等 が か か る こと が あり ます 。 ま た 、 事 故 の 場合 、 加 

害 賠償 請求 や 賠償 金 の 回 収 が 大 変 困難 で ある 場合 が あり ます 。 こ れ ら を 担保 する た め 、 
名 充分 な 額 の 国内 旅行 保険 に 加入 きれ る こと を お 勧め し ます 。 国 内 旅行 保険 に つい て 
は 、 お 天 の 販 売 貞 に お 問い 合わ せく だ きい 


人 @ 事故 等 の お 申出 に つい て 


旅行 中 に 、 事 故 な に 合 は 、 直 ち に 同行 の 
ズ 失 人 機関 、 ま た | に ご 通 知 くだ きい 。 (も し 、 
な く な | ご 基く だ 


< 貝 * 現 地 係 中 運送 宿泊 機関 等 旅行 サー ビ 
知 で き な い 事情 が ある 場合 は 、 そ の 事情 が 


人 個人 情報 の 取扱 に つい て 


当社 及び 販売 店 は 、 旅 行 申 込 の 際 に 提出 され た 申込 書 3 載 され た 個人 情報 に つい て 、 お 客 様 と の 間 
の 連絡 の た め に 利用 きせ て いた ま か 、 お 客 様 が お 申し 込み いた だ いた 旅行 に お いて 運送 宿泊 機関 
保険 会 社 等 の 提供 する サー ビス の 手配 及び それ ら の サー ビス の 受領 の た め の 
用 きせ て て v た は は ① 当 社 及び 当社 と 提携 する 


ン ケ ー ト の お 願い ④ 
こと が あり ます 。 


人 @ そ の 他 

お 客 様 が ご 旅行 参加 中 に 、 
現地 の 法令 な ど に 基づき 隔離 
用 は お 株 の ご 所 り ます 。 


@ 旅行 条件 ・ 旅 行 代 金 の 基準 
この 旅行 条件 は 2023 年 8 月 1 日 を 基 共 と し て いま す 。 ま た 、 旅 行 代金 は 2023 年 8 月 1 日 現在 の 有効 な 運 
作 . 規 旭 を 基準 と し て 算出 し て いま す 。 


17000756 


旅行 企画 ・ 実 施 


JIB カ イア レッ ウツ 


観光 庁 長 官 登録 旅行 業 第 712 号 日 本 旅行 業 協会 正会員 
東京 都 品川 区 東 品川 2-3-11 〒140-8602 


ボ フ ユ 避 証 全員 旅行 業 公正 取引 


ー 上 社団 法 人 日 本 旅行 壇 会 正会員 協議 会 会 員 


【 受 託 販売 】 


お 申し 込み ・ お 問い 合わ せ は 下記 の 販売 店 を ご 利用 下さ い 。 


確定 情報 を 記載 する 最終 旅行 日 程 表 に つき まし て は 、 当 社 よ り 特に ご 連絡 の 無い 場合 は 本 パン フレ ッ ト 記 載 内 容 を も っ て 替え させ て 頂き ます 。 


総合 (国内 ) 旅行 業務 取扱 管理 者 と は 、 お 客 様 の 旅行 を 取り 扱う 営業 所 で の 取引 に 関す る 南 任 者 で す 。 
この 旅行 契約 に 関し ご 不明 な 点 が あれ ば 、 


ご 遠慮 な く 上 記 の 取扱 管理 者 に お 尋ね くだ さい 。 


※ 当 パン フレ ッ ト の イメ ー ジ PHOTO は 実際 の 旅行 地 と 異 


な る 場合 が ご ざい ます 。※ 当 パン フレ ッ ト の 一 部 及び 全部 の 複製 使用 を 禁 す 。 | 商品 コー ド | 4412483 


